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Samlevejledning

RIN 1:

Tag maskinen og
vaerktojssaettet fra
kartonen, og laeag dem
pa fladt underlag.
DELLISTE: FIG. 1

1.Wrench
1PC

2.Silicon oil
1PC

FIG 1

)

Z

Opretstaende rgr

TRIN 3:

Loft styrestaengerne med
begge haender. Det vil veere
ok, nér lyden "klunk er

hgrt. Drej derefter afbryder
knappen i urets retning, og
Iaft konsollen i den rigtige
position. Efter
feerdiggerelse, skal du skrue
op knappen.

Montering er feerdig.
Bemeerk: For at undga
skader skal du veere
opmeerksom pa
samlingerne.

FIG 3




Product Intro

Overblik

Konsol

Safety nggle
Handle bar
A/Handle pulse sensor
«— Handle cover
Upright tube
Foldable bar

¢ Motor cover

Running belt ] )
Side rail

Rear cover

Incline weldment Cylinder

7
Main frame ]l
Cushion pad
FIG 4
Parameter
Voltage AC-220~240V  50~60Hz
Max load 130kg/290lbs

Foldable: L1775*W800*H360mm

Size

Assembly:
L1775*W800*H1385mm
Running area 1350*450mm
Max power 3.5HP
Incline 0~15%

Speed 1.0—20.0Km/h




Exploded drawing
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For | starter

Opstart af lgbeband

BELIGGENHED
Placer lebebandet pa fladt gulv for brug.
HOVEDFORSYNING
Sorg for, at stremledningen er tilsluttet en egnet, stremferende
stikkontakt. PULSENSOR

Der er to mader at male din puls pa. Den ene bruger handtagspulssensoren. Den anden
bruger et brystbaelte. Handtagspulsen indstiller til prioritering. Til HR-treening anbefales
det at bruge et brystbaelte til maling af puls.
START/ STOP
1 Sarg for, at SIKKERHEDSNGGLEN er Isat konsollen.
2 Tryk pa START-knappen for at starte labebandet.
3 For at begynde at bruge Igbebandet skal du sta pa hver
sideskinne med fgdderne.
4 Sikkerhedsnaglen fastgares til dit tgj i din talje.
5 Fglg brugermanualen for at begynde at bruge Igbebandet.

Justering

Bandjusteringsinstruktion

1. Beeltereguleringsbolte er placeret bag pa Iebebandet, som vist til
hgijre.

2. Belte bevaeger sig (sporing) til hgjre:

Start Igbebandet, og indstil til 4 km / t. Brug en unbrakonggle il at Left tension bolt
dreje hgjre justeringsbolt med uret 1/4 af en drej. Fortsaet
justeringerne ved 1/4 af en drejning, indtil beeltet vender tilbage fil
midten. Fortsaet med at kare Iabebandet i en kort periode, og
overvag baeltebeveegelsen for at sikre, at du ikke har foretaget en
for justering.

3. Beelte bevaeger sig (sporing) til venstre:

Start lgbebandet, og indstil til 4 km / t. Brug en unbrakonggle til at
dreje hgjre justeringsbolt med uret 1/4 af en drej. Fortsaet
justeringerne ved 1/4 af en drejning, indtil baeltet vender tilbage til
midten. Fortsaet med at kare Igbebandet i en kort periode
overvagning af beeltebevaegelsen for at sikre, at du ikke har
foretaget for store justeringer.

4. Hvis remmen ser ud til at veere lgs, skal du stramme begge
skruer jaevnt med 1/4 omdrejning. Hvis det ser stramt ud, lgsnes
begge skruer jeevnt en 1/4 omdrejning.

5.For at reducere (klaebning) og min. Slid Pa bandet Skal
silikonsmgremiddel pafares direkte pa undersiden af baeltet pa FIG 6
pladen som er mellem bandet.

Bemeerk: Smgremidlet kan pafgres, og sikre en god friktion

Right tension bolt




opstar. For at anvende skal du bare lgfte
karepladen og sprajte smgremidlet pa lgbebordet
og undersiden af lgbebandet.

MOTORBELTJUSTERING

Alle Igbeband 'motorremme er justeret, fgr de sendes
fra fabrikken. Men det skal justeres for anden gang efter
opbygningen. Maske ogséa efter lang tid med at bruge,
kan lejligheden forekomme. Brugeren kan justere
motorremmen som nedenfor:

en. Drej justeringsskruen mod uret med
skruengglen.

b. Nar motorremmen kommer sig tilbage
stram / ikke glider, det er OK.

BEMARK : Remhjulet skal holdes pzent og rent .

Adjusting screw Top screw

Motor

Motor belt

Front roller

' P

FIG7

*|saetning af SAFETY KEY

Saet SAFTY- naglen pa konsollen, far du teender for maskinen. Saet klippet fast pa
dit tgj i din talje, inden du begynder pa din treening. Hvis SIKKERHEDSNgglen afbrydes
under brug i ngdstilfaelde, vil lsbebandet blive langsommere og stoppe. Der vil ogsa
forekomme et intermitterende bip, og displayet viser, hvordan '--- --- --- '

USING THE TREADMILL

4 | Console

Quick incline button

Quick incline

INCLINE INCLINE  PROGRAM

Incline ”+” Program
Incline”-”  START
6

LCD window

Quick speed button

Quick speed

Cmice’

STOP MODE SPEED SPEED

MP3

MODE

Speed”-” "on
STOP Speed”+
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FIG 8

€ QUICK START

. Seet sikkerhedsngglen pa konsollen og dit tgj.
. Tilslut Izbebandet til stramforsyningen og teend.

o O1TWwWiN -~

knappen for at stoppe Igbebandet og nulstille alle veerdier.

4 PRESET PROGRAM SELECT

1. Tilslut Ibebndet til strmforsyningen. Efter det valgte program, tryk p START-knappen. 2 .

gentagne gange p PROGRAMTASTEN, indtil det nskede program er valgt. Det

. Tryk pa START-knappen. Lgbebandet teeller ned fra 5 og starter derefter med 1,0 km / t. 4 Ga pa lgbefladen.
. Tryk pa knappen HASTIGHED eller HASTIGHED NED for at age eller formindske HASTIGHEDEN.
« Tryk pa INCLINE UP eller INCLINE DOWN - knappen for at @ge eller formindske INCLINE. 7 Tryk pa STOP-

Tryk

taben nedenfor viser hvert program med deres hastigheder i km / t og deres stigning i%. Labebandet

forbliver pa hver sektion i en tiendedel af den tid, der er valgt til treeningen.

Program P01 P02 P03 P04 P05 P06 PO7

SIN speed in-cline | speed in-cline | speed in-cline | speed in-cline | speed in-cline | speed in-cline | speed in-cline
1 3.0 0 1.0 0 5.0 0 3.0 0 2.0 0 4.0 0 4.0 0
2 5.0 0 7.0 1 9.0 1 6.0 1 12.0 2 5.0 1 7.0 1
3 5.0 1 1.0 2 4.0 2 12.0 2 12.0 4 6.0 3 9.0 1
4 10.0 1 7.0 2 8.0 3 12.0 3 12.0 6 8.0 4 4.0 3
5 5.0 1 12.0 3 10.0 4 12.0 4 3.0 4 6.0 4 4.0 3
6 2.0 1 4.0 3 12.0 5 3.0 5 3.0 2 8.0 3 12.0 5
7 3.0 2 12.0 2 4.0 4 3.0 6 3.0 1 6.0 3 4.0 5
8 2.0 2 4.0 2 8.0 5 3.0 7 3.0 0 9.0 1 8.0 7
9 5.0 2 12.0 3 4.0 4 5.0 6 12.0 1 6.0 2 4.0 7
10 3.0 0 2.0 0 4.0 0 2.0 0 2.0 0 3.0 0 2.0 0




P08 P09 P010 PO11 P012 P13 P14
1 2.0 0 2.0 0 4.0 0 4.0 0 4.0 0 5.0 0 5.0
2 6.0 2 12.0 1 5.0 1 5.0 1 7.0 4 5.0 1 7.0
3 6.0 3 2.0 3 6.0 2 7.0 2 10.0 8 7.0 1 9.0
4 6.0 4 12.0 5 8.0 4 9.0 3 8.0 4 7.0 3 12.0
5 12.0 4 2.0 7 6.0 6 6.0 4 12.0 8 5.0 2 5.0
6 5.0 6 2.0 9 8.0 8 9.0 5 6.0 4 12.0 3 7.0
7 5.0 6 12.0 7 6.0 6 6.0 6 6.0 8 12.0 3 9.0
8 5.0 8 2.0 5 9.0 4 10.0 7 12.0 4 7.0 4 5.0
9 3.0 8 2.0 3 3.0 2 7.0 8 12.0 8 10.0 4 7.0
10 3.0 0 3.0 0 3.0 0 3.0 0 6.0 0 5.0 0 5.0

3. Tryk pa knappen HASTIGHED eller HASTIGHED NED for at justere traeningens laengde.

4 . Tryk pa INCLINE UP eller INCLINE DOWN-knappen for at justere INCLINE for Igbebandet. 5. Tryk pa START for
at starte afstanden.

6. . Tryk pa STOP-knappen nar som helst for at stoppe traeningen.

4 MANUAL MODE:

1. Tilslut Isbebandet til stramforsyningen og teend.
2. Seet sikkerhedsngglen pa konsollen og dit tgj.
3. Tryk pA MODE-knappen for at veelge TID, DISTANCE eller CALORIE-GRANSER til din traening
rutine. Alternativt, hvis du gnsker at indstille en TID, DISTANCE eller CALORIE - greense, skal du trykke pa

HASTIGHED OP / NED-knap, indtil den passende mulighed er valgt.

Standardindstillingen for ovenstaende er . Tid : 30 minutter

Afstand . 1,0 kilometer Kalorie

Greenser : 50 kilokalorier

4 Tryk pa knappen SPEED UP eller SPEED DOWN for at justere hastigheden.

Tryk pa INCLINE UP eller INCLINE DOWN - knappen for at justere haeldningen. 5 Nar den

kreevede greense er indstillet, skal du trykke pa START-knappen.

6 Lobebandet starter ved 1 km/ t.

7 Hastigheden kan justeres med enten:

a) Brug knappen HASTIGHED OP / NED til at justere hastigheden med intervaller pa 0,1 km / t;

b) Tryk pd QUICK SPEED-knappen pa konsollen (4 ~ 16 km / t);

c) Brug af hastighedskontrolknappen pa styrestangen til at justere hastigheden med intervaller pa 0,1
km /t;

8. Heeldningen kan justeres med enten :

a) Brug knappen INCLINE UP / DOWN til at justere heeldning med intervaller pa 1%;
b) Tryk pa knappen QUICK INCLINE pa konsollen (3 ~ 12%);
c¢) Brug heeldningsknappen pa styret til at justere haeldningen med intervaller pa 1%;

9 Tryk pa STOP-knappen nar som helst for at saette traeningen pa
pause; 10 . Tryk pa START-knappen for at fortsaette traeningen;




NOTE For at nulstille alle vaerdier skal du afbryde og tilslutte SAFETY KEY igen.

4 HRC PROGRAMS

HRC Function Instruction

A. HRC-indstillingsveerdier

1. Alder: 15 til 80.

2 . Malpuls: 80— (220-AGE) X0.9.

3 Brugerens maksimale hjertefrekvens: 220-ALD.

4 difference Puls forskel = (malpuls - faktisk hjertefrekvens).

5. HRC er kun nyttig til tradlgs sender, som ikke er egnet til handtags puls.

B. Driftsvejledning

1. Tryk pa PROGRAMTAST for at veelge HRC-program. LCD-vinduet viser HRC. Det er
ikke funktionelt at trykke pa “Start” -tasten. Du skal indtaste “Mode” -tasten for at abne og
bekraefte ALDERSINDSTILLING, MALHJZARTSKRAFTINDSTILLING, TIDINDSTILLING
2 . Tryk pa Mode-tasten for fgrst at ga ind i AGE SETTING, den kan indstilles fra 15 til 80
med SPEED eller INCLINE UP / DOWN - tasten.

3. Tryk pa Mode-tasten for at abne TARGET HEART RATE SETTING, den kan
indstilles: 80— (220-AGE) X0.9 med SPEED eller INCLINE UP / DOWN-tast.

4 . Tryk pa Mode-tasten for at ga ind i TIME SETTING, den kan indstilles med
HASTIGHED eller INCLINE UP / DOWN - tast.

Bemaerk: Hvis den faktiske hjertefrekvens er over (220-ALD), falder hastighed og
haeldningsveerdi til standardvaerdien indtil 0 med alarm hvert 15. sekund.

Hvis der ikke er noget hjertefrekvenssignal, eller brugeren bruger handtagspulsen, vil hastigheden forblive
uaendret. Hvis der stadig ikke er noget hjertefrekvenssignal fra brystbzeltet i to 30 sekunder, reduceres
hastigheden til 1,0 km / t, og haeldningen falder til 0. Maskinen alarmerer hvert 15. sekund og stopper derefter
automatisk.

HRC-programmer (brystbandssender obligatorisk)

P15: HR1 - vaegttab:

Efter indtastning af HR1, indstilles veerdier for alder, THR (TARGET HEART RATE) og Time well. Tryk pa START:
Igbebdndet kgrer med 1 km / ti 1 minut som opvarmning. Efter denne tidsramme justerer computeren
hastigheden med 1 km hvert 30. sekund indtil THR (+/- 5 BPM) er naet. Hvis THR overskrides, reducerer
computeren automatisk hastigheden, indtil THR er naet igen.

P16: HR2- cardio:

Efter indtastning af HR2, indstilles vaerdier for alder, THR (TARGET HEART RATE) og Time well. Tryk pa
START: Igbebandet karer med 1 km / ti 1 minut som opvarmning, juster hastigheden manuelt .. Efter denne
tidsramme justerer computeren haeldning med 1% hvert 30. sekund indtil THR (+/- 5 BPM) er naet. Hvis THR
overskrides, reducerer computeren automatisk haldningen, indtil THR er naet igen.




P17: HR3- interval fedt forbraending:

Efter indtastning af HR3 skal du indstille veerdier for alder, THR
(MALHJZARLIGHEDSRASSE) og tid godt. Tryk pa START: Izbebandet karer med 1 km / t
i 1 minut som opvarmning. Efter denne tidsramme justerer computeren haeldning med 1%
og hastighed med 1 km hvert 30. sekund indtil THR (+/- 5 BPM) er naet. Hvis THR
overskrides, reducerer computeren automatisk haeldning og hastighed, indtil THR er naet
igen.

Handtags puls / krops fedtsensorer

Som vist i fig. 4 integreres lgbebandets sensorer integreret med funktionen HANDLE
PULSE / BODY FAT SENSORS.

A HANDTERINGSPULSENSORERNE kan bruges som et treeningshjeelpemiddel til at
bestemme generelle puls tendenser. Og det kan ikke tages som medicinske data.

For at fa vist din puls skal du greb grebet fast og placere dine haender over HANDLE
PULSE SENSORS. Din puls vises pa PULSE-displayet inden for f& sekunder.

B. BODY FAT SENSORS kan bruges som et treeningshjeelpemiddel til at bestemme
generelle tendenser til BODY FAT rate. Og det kan ikke tages som medicinske data.
For at vise din BODY FAT-rate skal du ggre som falger:

1) Nar Ilgbebandet stopper, skal du trykke pa PROGRAMTAST for at ga ind i kropsfedt
programmet.

2) | CALORIE-vinduet viser det data for kan, alder, statur, veegt og kropsfedt. Og i vinduet
PULSE viser det koden for henholdsvis ken, alder, statur, veegt og kropsfedt.

3) | vinduet PULSE star 01 for kgn. Brugeren kan trykke pa “Hastighed” + ™ - "-tasten for at
veaelge mand eller kvinde. Og i CALORIE-vinduet star 01 for han, 02 star for hun.

4) For at komme ind pa 02, der star for alder i PULSE-vinduet, skal du trykke pa “Mode-
tast” for at skifte. Og i CALORIE-vinduet, viser det 25. Pa dette tidspunkt kan brugeren
trykke pa "Hastighed" + "" - "-tasten" for at veelge data fra 10—99.

5) For at komme ind pa 03, der star for statur i PULSE-vinduet, skal du trykke pa “Mode-
tast” for at skifte. Og i CALORIE-vinduet viser det 170 cm. Pa dette tidspunkt kan brugeren
trykke pa "Hastighed" + "" - "tast" for at vaelge data fra 100—199 cm.

6) For at komme ind pa 04, der star for veegt i PULSE-vinduet, skal du trykke pa “Mode-
tast”. Og i CALORIE-vinduet viser det 70 kg. Pa dette tidspunkt kan brugeren trykke pa
"Hastighed" + "" - "tast" for at veelge data fra 20— 150 kg.

7) For at komme ind pa 05, der star for kropsfedt i PULSE-vinduet, skal du trykke pa
“‘Mode-tast”. Saet Brugers to heender pa handtagsensoren i 8 sekunder, og dataene vises i
CALORIE-vinduet.

10




€ TRXAPP GATE TRAINING

Lgbebandet kan forbindes med traeningsapps af TRX APP GATE,
1) Saet TRX APP GATE i USB-dgren pa Igbebands konsollen, og teend for Bluetooth-
telefonen eller andre tabletter.

2) Hvis konsol pa Igbebandet vises som fig? , betyder, at det er forbundet med succes., sa

kan

OSVv.

du bruge forngjelige apps til treeningen med en Igbeband, f.eks. jeg konsol +, Kinomap

\V\\ (W
PN\ O W
LN\ W
T 1
T
AL
ING- SPEED
) 000
) M)

FIG 9

3) TRX APP GATE har en dobbelt funktion: Udover et BT-modul til at forbinde

lesbeband med den kompatible app, den fungerer ogsa som en modtager til Bluetooth-brystband, pulsen
vises pa mobi3) TRX APP GATE har en dobbelt funktion: Udover og BT-modul til en telefon eller tablet.

|NOTE|

Note: This is a guide only and performance will depend on the fithess and
condition (health) of the person using the treadmill.
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Foldning & Moving

<% Foldning

Din lgbeband kan foldes sammen pa 2 mader for at spare plads, nar den ikke er i brug.
Trin til foldning er i modsaetning til trinet med udfoldelse som vist pa felgende:

TRIN 1:

A . Drej afbryderknappen med
uret, og fold konsollen op i den
rigtige position. Efter endt stramning
af afbryderknappen. B, Hold
ledningsledningen med begge
haender, og laft begge styrestaenger
lidt i retning af pilespidsen. Efter
haevning skal du trykke pa
ledningsledningen i pilens
hovedretning. Og fold derefter styret
op langsomt, indtil det er teet pa det
lodrette ror.

TRIN 2:

Hold MIDDEL-delen af den
sammenklappelige bjaelke med en
hand, og treek den opad.

| mellemtiden skal du holde det
lodrette rgr med anden hand og
treekke det nedad, indtil det er teet
pa en platformen.

Foldable bar
Upright tube

FIG 11
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TRIN 3:
Drej jordingsrgret i modsat retning
til den lodrette position

TRIN 4:

Hold raret, og lgft hovedrammen til
lodret position.

Bemaerk: Maskinen skal laene sig
pa vaeggen, nar den ikke bruges,
hvis maskinen falder ned.
BEMARK :@ Hold bgrn og gamle
mennesker vaek fra maskinen. Om
ngdvendigt skal de veere under
veerge.

13




< Flytning

Nar du flytter det, skal brugeren sgrge for, at:
a . Strgmmen er slukket ;
b : Det er i den laveste position og er frakoblet, og linjen er slukket for maskinen ; ¢
. Lobebandet er foldet op, som felgende figur.
Nar ovenneaevnte 3 punkter er feerdige, skal brugeren holde slutreret og lofte
maskinen for at heelde lgbebandet opad med 30 ° ~ 40 ° for at lade stottehjulene sta
pa jorden, som felgende figur.

FIG 14
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Maintenance

smgring af bandet

Efter brug af Isbebandet i en periode skal Isbebandet smares med siliciumolie

En gang hver 5.

Eﬁgr brug af Igbebandet i en maned en gang hver
periode skal Igbebandet smares o
2. maned en gang

med siliconeolie .
hver maned

m NOTE: Moderate volume of lubrication is needed to increase the life
span of the treadmill, but not too much.

Hvordan smores ?

Kontroller smaringen: Stop Iebebandet, og fold den op, brugeren kan kontrollere
nedenunder midten af Isbebordet. Hvis det er lidt vadt, viser det, at det er OK.
Ellers skal det tilfgjes noget smgaring.

b. Tilseet smgringen: Loaft blot Iabebordet, og sprajt smgremidlet pa labebandet og
under Igbebordet.

c. Efter at have tilfgjet, seetter du kerebraettet ned og starter labebandet med hastigheden
1 km / h. Derefter trampes lgbebandet let i flere minutter for at lade Igsbebandet
absorbere smgringen godt.

16




.
,“““

@ Garlando

GARLANDO SPA
Via Regione Piemonte, 32 - Zona Industriale D1
15068 - Pozzolo Formigaro (AL) - ltaly
www.toorx.it - info@toorx.it

VV
;.—



	 Structure
	 Parameter
	  Exploded drawing
	(STARTING THE TREADMILL
	(ADJUSTMENTS
	(ATTACHING THE SAFETY KEY
	  Console
	  QUICK START
	 PRESET PROGRAM SELECT
	 MANUAL MODE:
	 HRC PROGRAMS
	 HANDLE PULSE/BODY FAT SENSORS
	 TRX APP GATE TRAINING

	(   Folding
	(  Moving

	( FAQ
	※  Main body
	※  Console

	( Maintenance
	( Advice of Lubrication
	(  How to add lubrication?
	 Conditioning Guidelines:
	 Beginners Guidelines:
	 Precaution before using
	 Safety Note
	 Occasions which may cause an accident or abnormal body condition?
	 Prohibition




