


Montagevejledning
Fjern alle de separate dele fra emballagen, laeg dem pa gulvet og kontroller, at
alle delene er der. Bemeerk, at en raekke af delene er monteret fra fabrikken.

Derudover er der adskillige andre individuelle dele, der er knyttet til separate
enheder. Dette gor det lettere og hurtigere for dig at samle udstyret.

Samlingstid: 30 - 40 min.

Trin 1: Fastger stabilisatoren (20 + 27) ved hovedrammen (1).

1. Seet ende daekslerne med transportvalsen (18) i enden af forfoden (20) i
passende position og skru dem godt fast ved hjeelp af skruen (71).

2. Seet den korte frontfod (20) fast med de forudmonterede endehaetter med
transportruller (18) til hovedrammen (1). Ggr dette med de to skruer (28),
skiverne (13), fiederskiverne (37) og lasmgatrikkerne (19).

3. Seet ende haetterne med hgjdejustering (26) i enden af bagfoden (27), og skru
dem godt fast ved hjeelp af skruen (71). 4. Seet den lsengere bageste fod (27)
fast i hovedrammen (1). Gar dette med de to skruer (28), skiverne (13),
fiederskiverne (37) og lasmgtrikkerne (19). Nar samlingen er afsluttet, kan du
kompensere for mindre uregelmaessigheder i gulvet ved at dreje hjulet pa
haetten (26).




Trin 2:
Fastggr pedalerne (22L + 22R) ved pedalkranken (21L + 21R).

1. Skru hgjre pedal (22R) ind pa i hgjre side til pedalarmen (21R) (advarsel!
Skrueretningen er med uret).

2. Skru venstre pedal (22L) ind pa i venstre side (som vist i brug) til pedalarmen
(21L) (Advarsel! Skruens retning er mod uret).

3. Monter pedalerne til venstre og hgjre pa de tilhgrende pedaler (22). (Pedalerne
er signeret med "L" til venstre og "R" til hgjre.)

(Bemeerk: Enden med mange justerbare huller skal vende udad.)

Trin 3:

Fastgar frontstolpen (12) ved hovedrammen (1).

1. Skub handtagsstettedaekslet (38) pa styrestgtten (12). Placer skruerne (14),
skiverne (13) og springskiverne (37) pa gulvet. 2. Hold styrestgtten (12) med
computerkablet (3) imod hovedrammen. Tilslut stikket til datakablet (3), der
kommer ud af bunden af computerens styrestgtte (12) med det tilhgrende stik til
sensorkablet (16), der kommer ud af hovedrammen (1). (Bemeerk:
Datakabelstangen (3), der rager ud fra statten (3), ma ikke glide ind i raret, som
det kreeves til senere trin i installationen.) 3. Tilslut modstandsstyringen (11) til
beslaget af nederste sektion kabelspaending (15) (Se figur [1] - [3]).



For dette trin af installationen er det tilradeligt at justere modstandsindstillingen
til det hgjeste trin, hvor kablet straekker sig leengst fra kappen. Seet den nederste
del af kablet (11) i den lille krog (figur 1). Treek det (figur 2), indtil den lille krog
kommer i hgjere stilling, og seet derefter kablet (11) pa beslaget (15) (figur 3). 4.
Seet styrestgtten (12) i den lokaliseringsenhed, der er beregnet til den i
hovedrammen (1). Sgrg for, at de kabelforbindelser, der er foretaget i trin 3, ikke
er klemt. Nar du seetter styrraret pa plads, skal du farst skrue den fagrste ned i
lokatoren i hovedrammen. Skru handtaget (12) pa bundrammen (1) med
skruerne (14), fjederskiverne (37) og skiverne (13).

5. Skub handtagsstettedaekslet (38) i hgjre position for at daekke
skruetilslutningspunktet.




Trin 4:

Fastggar sadlen (34) og saddel holder (33) i saddelstgtten (29) og saddelstatten
(29) ved hovedrammen (1).

1. Skub sadlen (34) med saddelbeslaget i saddel holder (33) og stram denop i
gnsket position. 2. Sadelglideren (33) seettes i sadelunderstgtten (29), seet den i
den gnskede vandrette stilling og skru den pa sadlen (29) ved hjeelp af
fikseringskniven (39) (31). 3. Skub sadlestgttergret (29) ind i matchende lokator i
hovedrammen (1), seet det i den gnskede position og las det ved at saette bolten
i med hurtigudlgsningen (30) pa plads. (Sadelunderstattelsens indstilling kan let
justeres efter gnske senere ved at dreje og treekke hurtigudlgseren (30).)
Desuden skal du sikre dig, nar du indstiller den gnskede position, at saddel
pinden ikke treekkes ud af hovedrammen lzengere end den hgjeste
indstillingsposition, som er markeret. Opmaerksomhed: Sgrg for inden hver
treening at sadlen er stramt monteret.




Trin 5:

Fastgar styret (7) og computeren (17) pa styrestangen (12).

1. Far det monterede styreaggregat (7) gennem den gverste del af styrestangen
(12), og skub pulskabelet (4) gennem hullerne pa styrestgtten i gverste position,
og luk handtagets holder.

2. Fastggr styrehylsteret (10) pa styrholderen.

3. Skru handtaget (7) i gnsket position ved styrestangen (12) med
afstandsstykket (9), skiven (8) og styreskruen (25).

4. Skub stikkene pa forbindelseskablet (3) og pulskablet (4), der rager ud fra
styrestgtten (12) i computerens tilhgrende stik (17).

5. Tag computeren (17), og indseet batterierne (Type "AAA" -1,5 V penceller)
ved at se efter den rigtige polaritet pa bagsiden af computeren (17). (Batterier til
computeren er ikke inkluderet.

6. Placer computeren (17) oven pa styrestatten (12) og stramt fast med skruen
(2) og speendeskiverne ( 83).




Trin 6:

Kontrol 1. Kontrollér korrekt installation og funktion af alle skruede og
stikforbindelser. Installationen er dermed feerdig.

2. Nar alt er i orden, prgv da maskinen med en lav modstandsindstilling og foretag
dine individuelle justeringer.

Bemaerk: Veer venligst opmarksom p4, at veerktgjsseettet og instruktionerne er pa
et sikkert sted, da disse er vigtige ved evnt. senere reparationer eller bestilling af
reservedele.

Reservedelslisten findes i den originale vejledning som fglger med maskinen.




Transport af udstyr: Der er to ruller pa forsiden af cyklen. For at flytte kan du lgfte
den bageste fod og derefter rulle den til ny gnsket position.

Justering - sadeposition:

For at sikre en effektiv treening skal seedet justeres korrekt. Nar du traeder i
pedalerne, skal dine knae veaere svagt bgjede, nar pedalerne er i yderste position. For
at justere saedet, drej da skruen nogle fa drejninger og traek den lidt ud. Juster
seedet i den rigtige hgjde, slip derefter knappen og stram den helt.

A

Vigtigt: Sarg for at seette knappen tilbage pa plads i saddelpinden, og stram den
helt. Overstig aldrig seedets maksimale hgjde. Sta altid af cyklen, far du
foretager nogen justering.

En optimal siddeposition sikrer optimal kraftoverfarsel. Malet er, at den
eksisterende kraft med sa stort som muligt kommer overfares til pedalerne.

Den rigtige styrestilling er vigtig for at holde overkroppen i rette position. Er
styringsindstillingerne valgt vandret, sa du far en atletisk kropsholdning. Med
hvert yderligere skridt mod kroppen justerer du en mere afslappet holdning.

For at justere styret skal du blot Igsne styr skruen, indtil styret kan bringes i den
gnskede position og stramme dem igen efter en passende justering igen.

For at undga eventuelle problemer som ryg- / knaesmerter eller fglelseslashed i
fadderne gennem darlig seedeposition pa cyklen, anbefaler vi steerkt at
opretholde en korrekt justering af sadlen og styret.



Montering, brug og demontering af montering:

a. Nar seedet er indstillet til korrekt position, skal du saette din fod ind i
fastgarelsesremmen pa pedalen og holde styret stramt.

b. Prav at laegge hele kropsveegten pa din fod og samtidig krydse over cyklen og
lande din anden fod pa den anden side.

c. Nu er du klar til at starte din treening.

Treening.
a. Hold dine haender pa styret, og begge fadder saettes i remmene pa pedalerne
b. Traed skiftevis i pedalerne med hgjre og venstre.

c. Derefter kan du gradvist gge pedalhastigheden og justere bremse
modstanden for at gge intensiteten.

Computer instruktioner

Hver veerdi, der er relevant for treeningen, vises i et tilsvarende vindue. Fra
begyndelsen af treeningssessionen vises den gnskede tid, den aktuelle
hastighed, det omtrentlige kalorieforbrug, den malte afstand, den aktuelle
pulsfrekvens. Alle veerdier teelles fra nul og op. Hvis du gnsker at se en veerdi,
der vises konstant under traeningen, skal du veelge dette med "F" -tasten. Hvis
du gnsker at se disse veerdier i konstant vekselvirkning, skal du veelge "SCAN" -
funktionen. Displayet skifter derefter fra en funktion til den naeste med intervaller
pa ca. 6 sekunder.

Computeren teendes ved kortvarigt at trykke pa F- eller simpelthen ved at starte
treeningen. Computeren begynder at registrere og vise alle veerdier. For at
stoppe computeren skal du bare stoppe treeningen. Computeren stopper alle
malinger og beholder de sidst opnaede veerdier. De sidste opnaede veerdier i
funktionerne TIME, CALORIES og KM lagres, og treening kan fortsaette med
disse veerdier, nar treeningen genoptages. Computeren teender automatisk ca. 4
minutter efter traeningen er stoppet.



Alle veerdier frem til den tid lagres og vises igen, nar treeningen genoptages. Det
er derefter muligt at fortseette treeningen fra disse veerdier eller at nulstille alle
funktioner til nul ved hjeelp af L-tasten.

Display: 1. "SPEED" (KM / H) display: Den aktuelle hastighed vises i kilometer
pr. Time. Det er ikke muligt at angive en bestemt veerdi ved hjeelp af "E" -tasten.
De veerdier, der sidst opnas ved denne funktion, gemmes ikke. (Greense pa
displayet: 999,9 km / t.)

2. "TIME" (ZEIT) display: Den aktuelt gnskede tid vises i minutter og sekunder.
Det er muligt at angive en bestemt veerdi ved hjeelp af "E" tasten. Hvis en
bestemt tid er angivet, vises den resterende tid. Nar den angivne vaerdi er
opnaet, indikeres dette med et akustisk signal. De vaerdier, der sidst opnas ved
denne funktion, gemmes. (Begraensning af displayet: 99 minutter.)

3. "DIST (KM)" display: Den aktuelle status for den opnaede afstand vises. Det
er muligt at angive en bestemt veerdi ved hjeelp af "E" tasten. Hvis en bestemt
afstand er angivet, vises den resterende afstand. Nar den angivne veerdi er
opnaet, indikeres dette med et akustisk signal. De vaerdier, der sidst opnas ved
denne funktion, gemmes. (Greense pa displayet: 999,9 km.)

4. "CALORY" (CAL) display: Den aktuelle status for de forbrugte kalorier vises.
Det er muligt at angive en bestemt veerdi ved hjeelp af "E" tasten. Hvis et
bestemt forbrug er angivet, vises det resterende antal kalorier, der skal indtages.
Nar den angivne veerdi er opnaet, indikeres dette med et akustisk signal. De
veerdier, der sidst opnas ved denne funktion, gemmes. (Greense pa displayet:
999,0 kalorier.)

5. "PULSE" display: Den aktuelle pulsfrekvens vises i slag pr. Minut. Det er
muligt at angive en bestemt veerdi ved hjeelp af "E" tasten. De veerdier, der sidst
opnas ved denne funktion, gemmes ikke. (Begraensning af begge skeerme: 40 -
240 puls slag pr. Minut.)

Bemeerk: Ved pulsmaling skal de to kontaktflader af pulsmalerhandtagsenheden
gribes samtidigt. Kontaktfladerne skal placeres centralt i handfladerne.

6. "SCAN" -funktion: Hvis denne funktion er valgt, vises de aktuelle veerdier for
alle funktioner successivt i en konstant sekvens ca. hvert 5. sekund.



7. "STOP" display: Visning af Stopmode. Forindstillinger kan indstilles.

Taster:

1. "F" -tast (Fuction): Nar du trykker pa denne tast en gang kort, kan du skifte fra en
funktion til en anden, dvs. de respektive funktioner kan veelges, for hvilke
indtastninger der kan foretages med "E" -tasten. Den aktuelt valgte funktion er
angivet i vinduet.

2."E" -tast (Enter): Ved at trykke én gang pa denne tast, er det muligt at angive
vardier trin for trin i de respektive funktioner. Til dette skal den gnskede funktion
fgrst veelges med "F" -tasten. Hvis du holder tasten nede, aktiveres hurtigere kgrsel.
Nar traeningen begynder, teelles de angivne vardier ned til nul.

3."L" -key = (Slet): Nar denne tast trykkes kort, nulstilles de valgte vaerdier med "F"
-tasten. Hvis ngglen holdes leengere (ca. 3 sekunder), slettes alle sidst opndede
veerdier.

Battery compartment

e

AAA batteries






