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- Please read this user manual carefully prior to using this product.
- Lesen Sie sich vor dem Gebrauch des Produkts diese Bedienungsanleitung sorgféltig durch. WWW
- Veuillez lire attentivement le présent manuel de I'utilisateur avant d'utiliser ce produit.
- Lees deze gebruikershandleiding zorgvuldig voordat u dit product gaat gebruiken.

- Leggere attentamente questo manuale dell’utente prima di utilizzare il prodotto.

- Antes de utilizar este producto, lea atentamente este manual de usuario.

- Las den hér anvandarhandboken noggrant fére anvandning av den har produkten.

- Lue tdma kayttdohje huolellisesti ennen tdmén tuotteen kayttoa.

www.tunturi.com FEEL BETTER
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Dansk

Velkomst

Velkommen til Tunturis verden!

Tak fordi du har kebt dette Tunturi-udstyr. Tunturi tilbyder en bred vifte
af fitnessudstyr til hjemmet, herunder crosstrainere, lobeband,
motionscykler og roere. Tunturi-udstyret er velegnet til hele familien,
uanset hvilket fitnessniveau. For mere information, besog venligst vores
hjemmeside www.tunturi.com

Vigtige sikkerhedsinstruktioner

Denne brugervejledning er en vaesentlig del af dit treeningsudstyr: lees alle
instruktionerne i denne manual, for du begynder at bruge dette apparat.
Folgende forholdsregler skal altid folges:

Sikkerhedsadvarsler

& ADVARSEL
o Les sikkerhedsadvarslerne og instruktionerne. Manglende overholdelse
af sikkerhedsadvarslerne og instruktionerne kan forarsage personskade
eller beskadigelse af udstyret. Gem sikkerhedsadvarslerne og
instruktionerne til fremtidig reference.

/\ ADVARSEL

« Pulsovervagningssystemer kan veere ungjagtige.
« Overdreven treening kan resultere i alvorlig personskade eller ded.
Hvis du feler dig svag, skal du stoppe med at traeene med det samme.

- Udstyret er kun egnet til husholdningsbrug. Udstyret er ikke egnet til
kommerciel brug.

- Maks. brug er begranset til 3 timer om dagen.

- Brugen af  dette udstyr af bern eller personer med et fysisk, sensorisk,
mentalt eller motorisk handicap eller mangel p4 erfaring og viden kan give
anledning til farer. Personer, der er ansvarlige for deres sikkerhed, skal give
eksplicitte instruktioner eller overvage brugen af  udstyret.

- Inden du starter din traening, skal du kontakte en leege for at kontrollere dit
helbred.

- Hvis du oplever kvalme, svimmelhed eller andre unormale symptomer, skal
du straks stoppe din treening og konsultere en lege.

- For at undgé muskelsmerter og belastninger, start hver treening med at
varme op og afslut hver treening med at kole ned. Husk at straekke i
slutningen af  treeningen.

- Udstyret er kun egnet til indendors brug. Udstyret er ikke egnet til udenders
brug.

- Brug kun udstyret i omgivelser med tilstreekkelig ventilation. Brug ikke
udstyret i treekfulde omgivelser for ikke at blive forkelet.

- Brug kun udstyret i omgivelser med omgivelsestemperaturer mellem 10 °C
og 35 °C. Opbevar kun udstyret i omgivelser med omgivende temperaturer
mellem 5 °C og 45 °C.

- Brug eller opbevar ikke udstyret i fugtige omgivelser. Luftfugtigheden ma
aldrig veere mere end 80 %.

- Brug kun udstyret til dets tilsigtede formal. Brug ikke udstyret til andre
formal end beskrevet i manualen.

- Brug ikke udstyret, hvis en del er beskadiget eller defekt. Kontakt din
forhandler, hvis en del er beskadiget eller defekt.

- Hold haender, fodder og andre kropsdele veek fra de bevaegelige dele.

- Hold dit har veek fra de beveegelige dele.

- Baer passende toj og sko.

- Hold toj, smykker og andre genstande vak fra de bevaegelige dele.

oAMIVLINITL



Dansk

- Sorg for, at kun én person bruger udstyret ad gangen. Udstyret ma ikke
bruges af personer, der vejer mere end 150 kg (330 Ibs).
- Abn ikke udstyret uden at konsultere din forhandler.

Monteringsvejledning

Il NOTE

Gem de veerktojer, der folger med dette produkt, efter at du har
fuldfert produktsamlingen, til fremtidige serviceformal.

Yderligere miljooplysninger

Beskrivelse illustration A

Mlustrationen viser, hvordan treeneren vil se ud, efter at samlingen er
afsluttet.

Du kan bruge dette som reference under din montage, men folg
monteringstrinnene altid i den rigtige reekkefolge, som vist pa
illustrationerne

Beskrivelse illustration B

Ilustrationen viser, hvilke komponenter og dele du skal finde, nar du
pakker dit produkt ud.

NOTE
® Sma dele kan skjules/pakkes i hulrum i

Styrofoam produkt beskyttelse

Hvis en del mangler, skal du kontakte din
forhandler.

Beskrivelse illustration C

Ilustrationen viser hardwareszttet, der folger med dit produkt.
Hardwaresattet indeholder bolte, spaendeskiver, skruer, motrikker osv. og
det nedvendige vaerktoj til at passe korrekt til din traener.

Beskrivelse illustration D

Ilustrationerne viser dig i den korrekte folgende reekkefolge, hvordan du
samler din traener bedst.

/\ ADVARSEL

« Saml udstyret i den angivne raekkefolge.
« Beer og flyt udstyret med mindst to personer.

/\ FORSIGTIG

» Anbring udstyret pé en fast, plan overflade.

« Anbring udstyret pa et beskyttende underlag for at forhindre beskadigelse
af gulvoverfladen.

« Tillad mindst 100 cm frigang omkring udstyret.

« Se illustrationerne for korrekt montering af udstyret.

Yderligere monteringsoplysninger

D3 Sadan forbindes hovedrammen med seedeskinneramme

Il NOTE

® Begge rammer er fastgjort med et specielt lasesystem.

- Find den vandrette aksel pd hovedrammen.

- Find den matchende vandrette spalte i den nederste ende af fronthztten, der
er monteret pd seedeskinnerammen.

- Vip hovedrammen og saederammen begge i en £30° graders vinkel pa en
made, hvor begge komponenter danner en trekantet figur.

- Placer slidsen pa seedeskinnerammen over hovedrammens aksel.

- Seenk langsomt beslaget ned, indtil det klikker i korrekt position.

TUNTURI®
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Bortskaffelse af emballage

Regeringens retningslinjer kraever, at vi reducerer maengden af
affaldsmateriale, der bortskaffes pa lossepladser. Vi beder derfor om, at du
bortskaffer alt emballageaffald forsvarligt pa offentlige genbrugsstationer.

Bortskaffelse

Vi hos Tunturi haber, at du nyder mange érs forngjelig brug af din
fitnesstraener. Der kommer dog en tid, hvor din fitnesstraener vil na
slutningen af  dens levetid. I henhold til "europzisk WEEE-lovgivning er du
ansvarlig for korrekt bortskaffelse af din fitnesstraener til et anerkendt
offentligt indsamlingssted.

Trening

Treeningen skal vere tilpas let, men af  lang varighed. Aerob traening er
baseret pa at forbedre kroppens maksimale iltoptagelse, hvilket igen
forbedrer udholdenhed og kondition. Du skal svede, men du skal ikke blive
forpustet under traeningen. For at né og opretholde et grundlaeggende
konditionsniveau skal du treene mindst tre gange om ugen, 30 minutter ad

gangen. @g antallet af traeningssessioner for at forbedre dit konditionsniveau.

Det er umagen verd at kombinere regelmassig motion med en sund kost. En
person, der er engageret i slankekure, bor treene dagligt, i de forste 30
minutter eller mindre ad gangen, og gradvist ege den daglige traeningstid til
en time. Start din treening ved lav hastighed og lav modstand for at forhindre
det kardiovaskulere system i at blive udsat for overdreven belastning.
Efterhanden som konditionsniveauet forbedres, kan hastigheden og
modstanden oges gradvist. Effektiviteten af ~ din treening kan males ved at
overvage din puls og din puls.

Traningsvejledning

Brug af din fitnesstraener vil give dig flere fordele, det vil forbedre din fysiske
kondition, styrke muskler og sammen med en kaloriestyret dizet hjelpe dig
med at tabe dig.

Opvarmningsfasen

Denne fase hjelper med at fa blodet til at flyde rundt i kroppen og musklerne
til at fungere korrekt. Det vil ogsa reducere risikoen for kramper og
muskelskader. Det er tilradeligt at lave et par straekeovelser som vist nedenfor.
Hvert streek skal holdes i cirka 30 sekunder, du mé ikke tvinge eller rykke
dine muskler i et straek - hvis det gor ondt, STOP

Traeningsfasen

Dette er stadiet, hvor du seetter kraefterne i. Efter regelmeessig brug vil
musklerne i dine ben blive mere fleksible. Arbejd efter dit, men det er meget
vigtigt at holde et stabilt tempo hele vejen igennem. Arbejdshastigheden ber
vaere tilstraekkelig til at heeve dit hjerteslag til mélzonen vist pa grafen

nedenfor.
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Denne fase bor vare i minimum 12 minutter, selvom de fleste starter ved
ombkring 15-20 minutter

Afkolingsfasen

Denne fase er at lade dit kardiovaskulere system og muskler slappe af. Dette
er en gentagelse af opvarmningsevelsen f.eks. seenk tempoet, fortsaet i cirka 5
minutter. Streekovelserne skal nu gentages, igen og husk ikke at tvinge eller
rykke dine muskler ind i streekket.

Efterhanden som du bliver mere fit, skal du muligvis treene laengere og
hardere. Det er tilradeligt at treene mindst tre gange om ugen, og om muligt
placere dine traeningspas jaevnt i lobet af ugen.

Muskeltoning

For at tone muskler, mens du er pé din fitnesstrener, skal du have
modstanden sat ret hejt. Dette vil belaste vores benmuskler mere og kan
betyde, at du ikke kan trene, sa lenge du ensker. Hvis du ogsé forseger at
forbedre din kondition, skal du eendre dit traeningsprogram. Du ber treene
som normalt under opvarmnings- og nedkelingsfasen, men mod slutningen
af  treeningsfasen bor du oge modstanden, sa dine ben arbejder hardere.
Du bliver nedt til at reducere din hastighed for at holde din puls i malzonen.

Vagttab

Den vigtige faktor her er meengden af  indsats, du gor.

Jo hardere og laengere du arbejder, jo flere kalorier forbraender du. Dette er
faktisk det samme, som hvis du traenede for at forbedre din kondition,

forskellen er mélet.

Puls

Pulsmaling (pulsbrystbzlte)

Il NOTE

® En brystbelte leveres ikke som standard med denne traener. Nar du
kan lide at bruge en tradles brystbelte, skal du kebe denne som
tilbehor.

Den mest nejagtige pulsmaling opnas med et pulsbrystbealte. Pulsen males
af en pulsmodtager i kombination med et pulssenderbalte. Nojagtig
hjertemaéling kraever, at elektroderne pa senderbeeltet er let fugtige og
konstant berorer huden. Hvis elektroderne er for torre eller for fugtige,
bliver pulsmalingen mindre nojagtig.

/\ ADVARSEL
® Hyvis du har en pacemaker, skal du konsultere en laege, for du bruger en
puls brystbelte.

A FORSIGTIG
e Hvis der er flere pulsmalere ved siden af  hinanden, skal du
srge for, at afstanden mellem dem er mindst 1,5 meter.
« Hvis der kun er én pulsmodtager og flere pulssendere, skal du serge for, at
kun én person med en sender er inden for senderaekkevidden.

Il NOTE

e Always wear the heart rate chest belt under your clothes directly
i kontakt med din hud. Beer ikke pulsbrystbeeltet over dit tej. Hvis du
beerer puls-brystbeltet over dit toj, vil der ikke veere noget signal.

« Hvis du indstiller en pulsgrense for din traening, lyder en alarm, nér den
overskrides.

« Senderen sender pulsen til konsollen op til en afstand pa 1 meter. Hvis
elektroderne ikke er fugtige, hjertet
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rate vises ikke pa displayet.
« Nogle fibre i toj (f.eks. polyester, polyamid) skaber statisk elektricitet, som
kan forhindre nejagtig pulsmaling.
« Mobiltelefoner, fjernsyn og andre elektriske apparater skaber et
elektromagnetisk felt, som kan forhindre nejagtig pulsmaling.

Maksimal puls (under traning)

Den maksimale puls er den hgjeste puls, en person sikkert kan opnd gennem
treeningsstress. Folgende formel bruges til at beregne den gennemsnitlige
maksimale puls: 220 - ALDER. Den maksimale puls varierer fra person til
person.

/N ADVARSEL
® Sorg for, at du ikke overskrider din maksimale puls under din
treening. Hvis du tilherer en risikogruppe, skal du kontakte en
laege.

Nybegynder
50-60 % af maksimal puls
Velegnet til begyndere, vaegtiggere, rekonvalesentanter og personer, der ikke

har traenet i lang tid. Treen mindst tre gange om ugen, 30 minutter ad gangen.

Fremskreden

60-70 % af maksimal puls

Velegnet til personer, der gnsker at forbedre og vedligeholde konditionen.
Treen mindst tre gange om ugen, 30 minutter ad gangen.

Ekspert
70-80 % af maksimal puls
Velegnet til de staerkeste personer, der er vant til langvarig treening.

Brug

Justering af modstand (fig. F)

For at oge eller mindske modstanden skal du flytte justeringsknappen pa
turbinedeekslet.

- Skift opad for at oge modstanden.

- Skift nedad for at mindske modstanden.

- Skalaen (1-10) hjeelper dig med at finde og indstille en passende
modstand.

siden af

Udskiftning af batterier (fig. E)

Konsollen er udstyret med 2 D-batterier pa bagsiden af  konsollen.

Til montering/udskiftning af batterierne

- Losn skruen pa batteriholderens deeksel for at fjerne deekslet. (Placeret pa
bagsiden).

- Fjern de gamle batterier.

Geelder kun ved udskiftning af batterier med nye.

- Indseet de nye batterier.

Sorg for, at batterierne matcher (+) og (-) polaritetsmaerkningerne.

- Monter dakslet i omvendt rackkefolge.

Spaend ikke skruen for meget for at undgd, at laget knaekker.

Il NOTE
* Tomme batterier ber altid genbruges i henhold til dine lokale
lovbestemmelser for at skane miljoet.

A\ ADVARSEL
e Udset ikke batterier for store temperatureendringer for at forhindre
batterierne i at leekke.

oAMIVLINITL



English

« For at forhindre dine batterier i at leekke, skal du tage dem ud, hvis du
planlegger ikke at bruge din enhed i laengere perioder.

« Nar du setter flere batterier i en enhed, skal du altid bruge det samme
merke, den samme type og det samme energiniveau.

Konsol (Fig. E)
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/\ ADVARSEL

« Hold konsollen vak fra direkte sollys.

« Tor overfladen af ~ konsollen, nar den er deekket af sveddréber.

« Leen dig ikke pa konsollen.

« Ror kun ved skaermen med fingerspidsen. Serg for, at dine negle eller
skarpe genstande ikke rorer skeermen.

Il NOTE
e Konsollen skifter til standbytilstand, nir udstyret ikke er brugt i 4
minutter.

Betjening
Tend

- Tryk pa en vilkarlig tast for at teende for konsollen, nar den er i
dvaletilstand.

- Start treening for at teende for konsollen, nar den er i dvaletilstand.

- Tryk pé en vilkarlig knap for at teende for computerens baggrundslys, og
baggrundslyset slukker automatisk og gar i energibesparende tilstand efter
ca. 8 sekunder.

Sluk
- Uden at der sendes noget signal til monitoren i 4 minutter
monitoren gar automatisk i SLEEP-tilstand.

Forklaring Displayfunktioner

Time

- Uden at indstille mélveerdien vil tiden teelle op.

- Nar du treener i tidsmaltilstand, teeller parameteren ned fra din maltid til 0.
- Skeermomrade: 0:00 ~ 99:59.

- Indstillingsomrade: 1:00 ~ 99:00 (+ 1:00)

Time/ 500m

- Shows the time needed to run a 500 meter distance workout, based
on the current rowing intensity.

- Display range: 0 ~ 99:00 minutes.

TUNTURI®

Strokes

- Uden at indstille mélveerdien vil slag teelle op.

- Nar du treener i slagmaltilstand, teller parameteren ned fra din maltid
til 0.

- Skeermomréde: 0 ~ 99999 slag

- Indstillingsomrade: 1:00 ~ 99:00 (+ 1:00)

Total strokes

- Viser det samlede antal gange, brugeren har treenet mange gange.
- Vaerdien nulstilles, efter at batterierne er geninstalleret.

- Skeermomréde: 0 ~ 99999 slag

Distance

- Uden at indstille mélveerdien vil slag teelle op.

- Nar du treener i slagmaltilstand, teller parameteren ned fra din maltid
til 0.

- Skeermraekkevidde: 0 ~ 99999 meter

- Indstillingsomrade: 1:00 ~ 99:00 (+ 1:00)

Watt
- Vis aktuelle treeningswatt.
- Raekkevidde 0 ~ 999 watt

Kalorier

- Uden at indstille mélveerdien vil kalorier telle op.

- Nar du treener i kaloriemaltilstand, teeller parameteren ned fra din
maltid til 0.

- Skeermomrade: 0 ~ 9999 kalorier

- Indstillingsomrade: 1:00 ~ 99:00 (+ 1:00)

Il NOTE
® Disse data er en grov guide til ssmmenligning af forskellige
traeningssessioner, som ikke kan bruges i medicinsk behandling.

SPM

- SPM er Slag pr. minut og viser det gennemsnitlige antal slag pr. minut
under treening.

- Skeermomrade: 0 ~ 999 slag i minuttet

Pulse

- Malt puls vises efter 6 sekunder, nir det registreres af konsollen.
- Pulsalarm lyder, nér den aktuelle puls er over malpulsen.

- Skeermomréde: 0-60 ~ 240 BPM

Il NOTE

® Den malte verdi kan ikke bruges som medicinsk grundlag.

Forklaring af knapper

MODE
Tryk pa denne knap for at veelge funktionerne tid, slag, distance, kalorier og
puls.

ENTER
Tryk pa denne knap for at skifte tid og tid/500M-funktioner, puls- og SPM-
funktioner, distance- og wattfunktioner, slag og samlede slagfunktioner.

OP/NED
For at indstille veerdierne for tid, slag, distance, kalorier og puls.
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NULSTIL

Tryk pa tilstandsknappen for at skifte til malfunktionen, og tryk derefter pa
nulstillingsknappen for at nulstille funktionsvzardien (tid, slag, distance,
kalorier og puls). Tryk og hold nulstillingsknappen nede i ca. 2 sekunder for
at genstarte computeren, og alle veerdier p4 computeren nulstilles (undtagen
de samlede slag, som vender tilbage til nul, efter at batteriet er geninstalleret).

GENOPRETTELSE

Tryk pé denne knap for at teste brugerens pulsgendannelsesevne. Efter

en periode med motion, skal du stadig have det tradlese hjertebeelte pa. Nar
computeren har pulsveerdivisning, skal du trykke pa denne knap for at starte
pulsgendannelsesfunktionen. Computeren vil ga i 60 sekunders nedtelling.
Efter nedteellingen vil brugerens pulsgendannelsesstatus blive vist pa
skeermen. Gendannelsesstatus repreaesenteret ved F-vaerdien er som folger:
(Tryk pa nulstillingsknappen for at skifte tilbage til hovedskaermen. )

Programmer

Mal treningsindstillinger
Denne computer har fem maltraeningstilstande: tid, slag, distance, kalorier og
puls (Indstil nar traeningen stoppes).

Tidsmal treeningstilstand

Tryk forst pd "MODE"-knappen for at skifte til "TIME"-funktionen, og tryk
derefter pa "UP" og "DOWN"-knappen for at indstille méltiden (Tryk og hold
op- og ned-knappen nede for at fremskynde indstillingen). nér den
pakraevede tid, stop knappen. Begynd derefter at

brug maskinen, og displayet begynder at telle ned. Nar nedtellingen nar nul,
vil computeren afgive en alarm for at minde brugeren om, at treeningsmélet
er gennemfort. hvis du fortsaetter med at treene, begynder computeren
automatisk at teelle op fra nul.

Slagmaltraeningstilstand

Tryk forst pa "MODE"-knappen for at skifte til "STROKES"-funktionen, og
tryk derefter pa "OP" og "DOWN"-knappen for at indstille malslagene (Tryk
og hold op- og ned-knappen nede for at fremskynde indstillingen). nar den
nér de nodvendige slag, stop knappen. Begynd derefter at bruge maskinen, og
displayet begynder at telle ned. Nar nedtellingen nar nul, vil computeren
afgive en alarm for at minde brugeren om, at traeningsmalet er gennemfort.
hvis du fortsetter med at traene, begynder computeren automatisk at teelle op
fra nul.

Afstandsmal traeningstilstand

Tryk forst pi "MODE"-knappen for at skifte til "DISTANCE"-funktionen, og
tryk derefter pa "OP" og "DOWN"-knappen for at indstille mélafstandene
(Tryk og hold op- og ned-knappen for at fremskynde indstillingen). nér den
nar de nedvendige afstande, stop knappen. Begynd derefter at bruge
maskinen, og displayet begynder at telle ned. Nar nedtellingen néar nul, vil
computeren afgive en alarm for at minde brugeren om, at treeningsmalet er
gennemfort. hvis du fortsetter med at treene, begynder computeren
automatisk at teelle op fra nul.

Kaloriemail traningstilstand

Tryk forst pa "MODE"-knappen for at skifte til "CALORIES"-funktionen, og
tryk derefter pa "OP" og "DOWN"-knappen for at indstille mélkalorierne
(Tryk og hold op- og ned-knappen for at fremskynde indstillingen). nér den
nér de nedvendige kalorier, skal du stoppe knappen. Begynd derefter at bruge
maskinen, og displayet begynder at telle ned. Nér nedtellingen nar nul, vil
computeren afgive en alarm for at minde brugeren om, at treeningsmalet er
gennemfort. hvis du fortsetter med at treene, begynder computeren
automatisk at teelle op fra nul.
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Pulsmaltraningstilstand

Tryk forst pa "MODE"-knappen for at skifte til "PULSE"-funktionen, og tryk
derefter pa "UP" og "DOWN"-knappen for at indstille malpulsen (Tryk og
hold op- og ned-knappen for at fremskynde indstillingen). nar den nar den
onskede puls, stop knappen. Begynd derefter at bruge maskinen. Nar
brugerens puls er hojere end malpulsen, vil computeren give en alarm.

I NOTE

® Hvis du under indstillingsprocessen vil @ndre malveerdien, skal du
trykke pa nulstillingsknappen for at slette den aktuelle indstilling eller
trykke pa og holde nulstillingsknappen nede i ca. 2 sekunder for at
slette alle malvaerdier, og derefter nulstille i henhold til ovenstiende
beskrivelse.

Bluetooth & APP

- Denne konsol kan oprette forbindelse til en APP pa en smartenhed via
Bluetooth (iOS & Android).

- Etabler kun Bluetooth-forbindelsen via forbindelsestilstanden pa den
installerede APP pa din smartenhed.

- Nar bluetooth-forbindelsen mellem APP og konsol er etableret, vil
konsollens display blive nedtonet.

I NOTE

« Tunturi giver kun mulighed for at tilslutte din fitnesskonsol gennem en
bluetooth-forbindelse. Derfor kan Tunturi ikke holdes ansvarlig for skader
eller funktionsfejl pa andre produkter end Tunturi-produkter.

« Tjek hjemmesiden for yderligere information.

Rengoring og vedligeholdelse

Udstyret kraever meget lidt vedligeholdelse, folg venligst instruktionerne
nedenfor. Udstyret kraever ikke rekalibrering, nar det samles, bruges og
serviceres i henhold til instruktionerne.

/\ ADVARSEL

« Brug ikke oplosningsmidler til at rengore udstyret.

« Rengor udstyret med en bled, absorberende klud efter hver brug.
« Kontroller jeevnligt, at alle skruer og metrikker

er stramme.

« Smor om nedvendigt samlingerne.

Smor keden

Smoring er en meget vigtig serviceaktivitet for rokaeden. Det anbefalede
smoreinterval er efter hver 50 timers brug.

- Heeld lidt renset mineralolie pa en fnugfri klud.

- Stryg med kluden i hele keedens leengde frem og tilbage, indtil keeden er
olieret over hele leengden.

- Tor det overskydende af og gentag om nedvendigt.

/\ ADVARSEL
e Pafor aldrig for meget olie for at undga
pletter.

Fejl og funktionsfejl

Pa trods af lobende kvalitetskontrol kan der opsta defekter og funktionsfejl
fordrsaget af enkelte dele i udstyret. I de fleste tilfelde vil det vere
tilstreekkeligt at udskifte den defekte del.

- Hvis udstyret ikke fungerer korrekt, skal du straks kontakte forhandleren.
- Oplys udstyrets modelnummer og serienummer til forhandleren. Angiv
problemets art, brugsbetingelser og kebsdato.
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Fejlfinding:

- Nar LCD-displayet er svagt, betyder det, at batterierne skal udskiftes.

- Hvis der ikke er noget signal, nar du pedaler, skal du kontrollere, om kablet
er godt tilsluttet.

I NOTE
« Nar traeningen stoppes i 4 minutter, vil hovedskarmen vaere slukket.
« Hvis computeren viser unormalt, skal du geninstallere batterierne og
prove igen.

Transport og opbevaring

/\ ADVARSEL
« Nar det er nodvendigt at beere, skal du beere og flytte udstyret med mindst
to personer.

« Flyt udstyret og leeg forsigtigt udstyret fra dig. Placer udstyret pa en
beskyttende base for at forhindre beskadigelse af gulvoverfladen.

« Flyt udstyret forsigtigt over ujeevne overflader. Flyt ikke udstyret ovenpa
ved hjeelp af hjulene, men beer udstyret ved at tage fat i rammebunden.

» Opbevar udstyret pa et tort sted med sa sma temperaturvariationer som
muligt.

Garanti

Tunturi kebers garanti

Garantibetingelser

Forbrugeren er berettiget til de geeldende juridiske rettigheder anfort i

den nationale lovgivning om handel med forbrugsvarer. Denne garanti
begranser ikke disse rettigheder. Kebers garanti er kun gyldig, hvis varen
bruges i et miljo, der er godkendt af Tunturi New Fitness BV, og
vedligeholdes som anvist for det pageldende udstyr. De produktspecifikke
godkendte miljo- og vedligeholdelsesinstruktioner er angivet i produktets
"brugermanual”. "Brugermanualen" kan downloades fra vores hjemmeside.
http://manuals.tunturi.com

Garantibetingelser

Garantibetingelserne begynder fra kobsdatoen. Garantibetingelserne kan
variere afhaengigt af afstanden, sa kontakt venligst din lokale forhandler for
garantibetingelserne.

Garantidekning

Tunturi New Fitness BV eller Tunturi-distributeren kan under ingen
omstaendigheder holdes ansvarlige i kraft af denne garanti eller pa anden
made for seerlige, indirekte, sekundaere eller folgeskader af nogen art, der
opstéar som folge af brug eller manglende evne til at bruge dette udstyr.

Garantibegransninger

Denne garanti deekker fabrikationsfejl i fitnessudstyret som oprindeligt
pakket af Tunturi New Fitness BV. Garantien geelder kun under forhold med
normal, anbefalet brug af produktet som beskrevet i instruktionsbogen og
forudsat at Tunturi New Fitness BV instruktioner for installation,
vedligeholdelse og brug er blevet overholdt. Hverken Tunturi New Fitness
BV's eller Tunturi-distributerernes

TUNTURI®

Forpligtelser gaelder for mangler, der skyldes arsager uden for deres kontrol.
Garantien gaelder kun for den oprindelige kober og er kun gyldig i distancer,
hvor Tunturi New Fitness BV har en autoriseret importer. Garantien
omfatter ikke fitnessudstyr eller komponenter, der er blevet aendret uden
samtykke fra Tunturi New Fitness BV. Defekter som folge af normalt slid,
misbrug, misbrug, korrosion eller skader opstaet under lastning eller
transport er ikke deekket.

Garantien daekker ikke lyde eller stgj, der udsendes under brug, hvor disse
ikke vaesentligt hemmer brugen af  udstyret, og hvor de ikke er fordrsaget
af en fejl i udstyret. Garantien dakker ikke defekter, der opstar som folge af
manglende periodisk vedligeholdelse som beskrevet i instruktionsbogen til

produktet. Derudover daekker garantien ikke defekter, der opstér fra brug og
opbevaring i et uegnet miljo som beskrevet i instruktionsbogen, som ber
veere indenders, tort, stov- og snavsfrit og inden for et temperaturomrade pa
+15°C til +35°C. Garantien daekker ikke vedligeholdelsesaktiviteter, sésom
rengering, smering og normale delejusteringer, eller installation

Procedurer, som kunderne selv kan udfere, sisom udskiftning af
ukomplicerede mélere, pedaler og andre lignende dele, der ikke kraever
nogen demontering/genmontering af fitnessudstyret. Garantireparationer
udfort af andre end autoriserede Tunturi-repraesentanter er ikke deekket.

Undladelse af at folge instruktionerne i brugervejledningen vil ugyldiggore
produktets garanti.

Tekniske data
Parameter Unit of measurement Value
Length cm 242.0
inch 95.3
Width cm 61.0
inch 24.0
Height cm 116.0
inch 45.7
Weight kg 32.5
lbs 71.6
Max. user weight kg 150
lbs 330
Battery size 2x D
Heartrate measurement | Hand-grip contact No
available via: 5.0 Khz No
5.3 Khz. Yes
Bluetooth (BLE) No
ANT+ No

VIGTIG MEDDELELSE

Konsollen er udstyret med en 5,3 Khz modtager for at forhindre
interferens med det indbyggede BT-modul, der fungerer pa 5,0 Khz
frekvenssignal.

Derfor kan vi ikke garantere, at en 5,0 Khz brystbzlte kan modtages af din
konsol. Selvom vores erfaring er, vil en 5,0 Khz pulssender (brystbzlte)
hojst sandsynligt fungere uden problemer, men kan ikke garanteres.

16



Erklering fra producenten

Tunturi New Fitness BV erklerer, at produktet er i overensstemmelse med
folgende standarder og direktiver:

- 2014/30/EU - Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

- 2014/53/EU - Direktivet om radioudstyr (RED)

Produktet er derfor CE-maerket.

Overensstemmelseserklaeringen inklusive alle standarder og direktiver kan
downloades pa vores hjemmeside: https://doc.tunturi.com

09-2023

Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Holland

Disclaimer

© 2023 Tunturi New Fitness BV
All rights reserved.

- Produktet og manualen kan andres.

- Specifikationer kan @ndres uden yderligere varsel.
- Tjek vores hjemmeside for den seneste version af
brugermanualen.
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https://www.facebook.com/TunturiFitness
https://www.instagram.com/tunturi_fitness/
https://www.youtube.com/@TunturiNewFitnessbv
http://www.tunturi.com
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