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Attention, Achtung, Attention, Atentie, Attenzione, Atencion, Giv akt, Maarho

- Lees venligst denne brugervejledning omhyggeligt, far du bruger dette produkt.
- Lees denne vejledning omhyggeligt, for du bruger produktet. WWWwW
- Lees venligst denne brugervejledning omhyggeligt, far du bruger dette produkt.

- Lees denne brugervejledning omhyggeligt, far du bruger dette produkt.

- Laes denne brugervejledning omhyggeligt, for du bruger produktet.

- For du bruger dette produkt, bedes du leese denne brugervejledning omhyggeligt.
- Laes denne brugervejledning omhyggeligt, far du bruger dette produkt.

- Laes denne vejledning omhyggeligt, far du bruger dette produkt.
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Sikkerhedsadvarsler

Velkomst

ADVARSEL -
Lees sikkerhedsadvarslerne og instruktionerne. Manglende fglge
Sikkerhedsadvarslerne og instruktionerne kan forarsage personskade eller

beskadigelse af udstyret. Gem sikkerhedsadvarslerne og instruktionerne til
fremtidig reference.

- Udstyret er kun egnet til husholdningsbrug. Udstyret er ikke egnet til
kommerciel brug.

- Maks. Brugen er begraenset til 2 timer om dagen.

- Brug af dette udstyr af bgrn eller personer med fysiske, sensoriske, mentale
eller motoriske handicap eller manglende erfaring og viden kan forarsage farer.
Personer, der er ansvarlige for deres sikkerhed, skal give eksplicitte
instruktioner eller overvage brugen af udstyret.

- Inden du starter din traening, skal du kontakte en leege for at kontrollere din
sundhed.

- Hvis du oplever kvalme, svimmelhed eller andre unormale symptomer, skal du
straks stoppe din traening og kontakte en laege.

- For at undgd muskelsmerter og belastninger, start hver treening med at
varme op og afslut hver traening med at kgle ned. Husk at streekke i

slutningen af treeningen.

- Udstyret er kun egnet til indendgrs brug. Udstyret er ikke egnet til udendars
brug.

- Brug kun udstyret i omgivelser med tilstreekkelig ventilation. Brug ikke udstyret i
treekfyldte omgivelser for at undga at blive forkglet.

- Brug kun udstyret i miljger med omgivende omgivelser
temperaturer mellem 10 °C og 35 °C. Opbevar kun udstyret i omgivelser med

omgivende temperaturer mellem 5 °C og 45 °C.

- Brug eller opbevar ikke udstyret i fugtige omgivelser. Luften Luftfugtighed ma
aldrig overstige 80%.

- Brug kun udstyret til dets tilsigtede formal. Brug ikke udstyret til andre formal end
dem, der er beskreveti manualen.

- Brug ikke udstyret, hvis en del er beskadiget eller defekt. Kontakt din
forhandler, hvis en del er beskadiget eller defekt.

- Hold dine heender, fadder og andre kropsdele veek fra bevaegelse fester.

- Hold dit har veek fra beveegelige dele.

- Beer passende tgj og sko.

- Hold tgj, smykker og andre genstande veek fra bevaegelse fester.

- Sgrg for, at kun én person bruger udstyret ad gangen. Udstyret ma ikke bruges
af personer, der vejer mere end 100 kg (220 Ibs).

- Abn ikke udstyret uden at radfare dig med din forhandler.

Monteringsvejledning

Velkommen til Tunturis verden!

Tak fordi du har kebt dette Tunturi-udstyr.

Tunturi tilbyder en bred vifte af hjemmefitnessudstyr, herunder
crosstrainere, lobebdnd, motionscykler, roere, styrkebsenke og
multistationer. Tunturi-udstyret er velegnet til hele familien, uanset
hvilket fitnessniveau. For mere information, besog venligst vores

hjemmeside www.tunturi.com

Vigtige sikkerhedsinstruktioner

Denne manual er en vaesentlig del af dit treeningsudstyr. Laes venligst alle
instruktioner i denne manual, for du begynder

at bruge dette udstyr. Folgende forholdsregler skal altid folges:

Beskrivelse illustration A

lllustrationen viser, hvordan treeneren kommer til at se ud, efter at

samlingen er afsluttet.
Du kan bruge dette som reference under din montage, men fglg altid montagetrinene

i den rigtige reekkefalge som vist pa illustrationerne.
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. . . Bortskaffel f livets slut
Beskrivelse illustration B ortskattelse at fivets siu

Vi hos Tunturi haber, at du nyder mange ars forngijelig brug af din

lllustrationen viser, hvilke komponenter og dele du skal finde, nar du fitnesstreener. Der kommer dog et tidspunkt, hvor din fitnesstreener nar
pakker dit produkt ud. slutningen af sin brugstid. | henhold til "europaeisk WEEE-lovgivning er du
ansvarlig for korrekt bortskaffelse af din fitnesstraener til et anerkendt
BEMAERK offentligt indsamlingssted.
* Sma dele kan skjules/pakkes i hulrum i
Styrofoam produkt beskyttelse Treening

« Hvis en del mangler, skal du kontakte din forhandler.

Beskrivelse illustration C Traeningen skal veere tilpas let, men af lang varighed. Aerob traening er

baseret pa at forbedre kroppens maksimale iltoptagelse, hvilket igen forbedrer

lllustrationen viser hardwareseettet, der falger med dit produkt. udholdenhed og kondition. Du skal svede, men du skal ikke blive forpustet
Hardwareseettet indeholder bolte, spaendeskiver, skruer, mgtrikker osv. og det under treeningen.
nadvendige vaerktgj til at passe korrekt til din traener. For at nd og opretholde et grundleeggende konditionsniveau skal du

treene mindst tre gange om ugen, 30 minutter ad gangen. @g antallet af
treeningssessioner for at forbedre dit konditionsniveau. Det er umagen
veerd at kombinere regelmaessig motion med en sund kost. En person, der

Beskrivelse illustration D

lllustrationerne viser dig i den rigtige reekkefglge, hvordan du bedst er engageret i slankekure, bgr treene dagligt, i de farste 30 minutter eller
samler din traener. mindre ad gangen, og gradvist gge den daglige traeningstid til en time. Start
din treening ved lav hastighed og lav modstand for at forhindre det
ADVARSEL kardiovaskulzere system i at blive udsat for overdreven belastning.
« Saml udstyret i den angivne raekkefglge. Efterhanden som konditionsniveauet forbedres, kan hastigheden og
« Beer og flyt udstyret med mindst to personer. modstanden gradvist gges. Effektiviteten af din treening kan méles
ved at overvage din puls og din puls.
ADVARSEL
* Anbring udstyret pa en fast, plan overflade. Treeningsvejledning
= Anbring udstyret pa et beskyttende underlag for at forhindre beskadigelse af
gulvoverfladen. Brug af din fitnesstraener vil give dig adskillige fordele, det vil forbedre din
« Tillad mindst 100 cm frigang omkring udstyret. fysiske kondition, tone dine muskler og i forbindelse med en kaloriestyret
« Se illustrationerne for korrekt montering af udstyret. dizet hjeelpe dig med at tabe dig.

Opvarmningsfasen
Denne fase hjzelper med at fa blodet til at flyde rundt i kroppen og

Yderligere monteringsoplysninger.
musklerne til at fungere korrekt. Det vil ogsd mindske risikoen for kramper

D2 Sadan monteres pedalerne korrekt. og muskelskader. Det er tilr&deligt at lave et par streekavelser som vist
nedenfor. Hvert straek skal holdes i cirka 30 sekunder, du mé ikke tvinge eller
BEMAERK rykke dine muskler ind i et streek - hvis det gar ondt, STOP

* Hajre og venstre side bestemmes ud fra et traeningspositionsperspektiv.
Treeningsfasen

Dette er stadiet, hvor du seetter kreefterne i. Efter regelmaessig brug vil

Hgjre pedal musklerne i dine ben blive mere fleksible. Arbejd efter hjertens lyst, men det
Find "R" eller "L" maerket pa pedalakslen er meget vigtigt at holde et stabilt tempo hele vejen igennem.

- Seet hgjre pedal "R" ind i hgjre handsving. Arbejdshastigheden bgr veere tilstreekkelig til at haeve din puls til malzonen
- Drej farst pedalakslen med uret med h&nden. vist p& grafen nedenfor.

- Brug skruengglen til at stramme pedalen helt.

PULSER

200

Venstre handpedal 180
- Seet venstre pedal "L" ind i venstre handsving. jj: " Al s
- Drej farst pedalakslen mod uret med handen. 120 j::"
- Brug skruengglen til at stramme pedalen helt. 100 B oene
80
DB 0B BN TOTS
Klik for at se vores understgttende YouTube-video
u https://youtu.be/Devel2ZhCAc Denne fase ber vare i minimum 12 minutter, selvom de fleste starter ved
omkring 15-20 minutter.
BEMAERK
« Gem veerktgjet, der falger med dette produkt, efter at du har afsluttet Afkglingsfasen
produktsamlingen, til fremtidige serviceformal. Denne fase er at lade dit kardiovaskuleere system og muskler slappe af.
Dette er en gentagelse af opvarmningsgvelsen, dvs. reducer dit tempo,
Yderligere miljgoplysninger fortseet i cirka 5 minutter. Straekgvelserne skal nu gentages, igen og

husk ikke at tvinge eller rykke dine muskler ind i straekket.
Bortskaffelse af emballage

Regeringens retningslinjer kraever, at vi reducerer maengden af Efterh&nden som du bliver mere fit, skal du muligvis treene lzengere
affaldsmateriale, der bortskaffes pa lossepladser. Vi beder derfor om, og hardere. Det er tilradeligt at treene mindst tre gange om ugen, og om
at du bortskaffer alt emballageaffald forsvarligt pa offentlige genbrugsstationer. muligt placere dine traeningspas jeevnt i Igbet af ugen.

TUNTURI® 10



Muskeltoning

For at tone muskler, mens du er pa din fitnesstreener, skal du have modstanden sat
ret hgjt. Dette vil belaste vores benmuskler mere og kan betyde, at du ikke kan
treene, sa leenge du gnsker. Hvis du ogsa forsgger at forbedre din kondition, skal
du eendre dit treeningsprogram. Du bgr treene som normalt under opvarmnings- og
nedkglingsfasen, men mod slutningen af treeningsfasen bgr du gge modstanden,
sa dine ben arbejder hardere. Du bliver ngdt til at reducere din hastighed for at
holde din puls i malzonen.

Veegttab

Den vigtige faktor her er maengden af indsats, du gar.

Jo hardere og leengere du arbejder, jo flere kalorier forbraender du.

Dette er faktisk det samme, som hvis du treenede for at forbedre din kondition,
forskellen er mélet.

Bruge

Justering af modstand

For at gge eller mindske modstanden skal du dreje justeringsknappen pa forsiden
af traeneren med uret (+ retning) for at ge modstanden og mod uret (- retning) for
at mindske modstanden.

Udskiftning af batterier (fig. E)

Konsollen er udstyret med 2 seet af 2 stk AA batterier. (4 i alt)
Det ene seet monteres direkte i konsollens bagerste batterirum, det andet
seet placeres i ekstra batterihus placeret bag konsollen.

Begge sektioner er let tilgeengelige, nar konsollen treekkes ud.

- Fjern konsollen ved at treekke den ud.

- Abn batterirummet p& bagsiden af konsollen og udskift batterierne med nye.
(Sarg for at matche batteriernes polaritet med polaritetsmaerkningerne pa
batterihuset).

- Abn batterirummet p& senderen inde i treeneren, og udskift batterierne med nye.
(Serg for at matche batteriernes polaritet med polaritetsmaerkningerne pa
batterihuset).

- Seet konsollen pé plads igen.
BEM/ERK

« Tomme batterier bgr altid genbruges i henhold til de lokale lovkrav.
regler for at skane miljget.
ADVARSEL

« Udseet ikke batterier for store temperaturaendringer for at forhindre batterier i at
leekke.

« For at forhindre dine batterier i at leekke, skal du fierne dem, hvis du planleegger
ikke at bruge din enhed i leengere perioder.

Parringskonsol og sender

For at vise ydeevneparametrene pa din skeerm skal der veere en parret forbindelse
mellem konsollen og senderen.

Hvis du oplever problemer med dine konsolafleesninger, skal du kontrollere
batteristatus ferst, for du starter parringsproceduren.

Séadan parrer du konsollen og senderen
Konsollen og senderen parres automatisk, ndr begge enheder er sat i parringstilstand
og er inden for hinandens reekkevidde.

- S&dan indstilles konsollen i parringstilstand:
Tryk og hold knappen "RESET" nede i 5 sekunder, skeermen vil vise "---", slip
knappen "RESET".
Konsollen forbliver i "parring"-tilstand i 10 sekunder.

- S&dan indstilles senderen i parringstilstand:
Fjern batterierne fra senderen og geninstaller dem.

Senderen forbliver i "parring"-tilstand i 10 sekunder.

Parringen er vellykket, hvis computerskeermen viser dine treeningsdata, hvilket
indikerer, at computeren og senderen er blevet parret. Hvis parringen ikke kan
lykkes, skal du gentage denne handling, indtil computeren viser data normalt.

En nem hurtig test

Treen ikke i omkring 10 sekunder.

Computerhastigheden vises som 0, skaermen vil vise "Stop".

Begynd at treene igen, computeren begynder automatisk at beregne dit
treeningsforlab og "stop” forsvinder.

Sikkerhedsrem

Sikkerhedsremmen, der fglger med cyklen, kan bruges

til sikkert at fastgare minicyklen for at undga, at
minicyklen bliver skubbet vaek under
brug.

Du kan vikle remmen rundt om den forreste

stabilisator og fastggre den omkring dit stolebunds
stel som illustreret pa billedet.

Konsol

RESET )

ADVARSEL

* Hold konsollen veek fra direkte sollys.

« Tor overfladen af konsollen, nar den er deekket med draber af
sved.

« Leen dig ikke pa konsollen.

 Ror kun ved skeermen med fingerspidsen. Sgrg for, at dine negle eller skarpe
genstande ikke rgrer skeermen.

BEMAERK

« Konsollen skifter til standbytilstand, nér udstyret er
ikke brugt i 4 minutter.

11
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Forklaring Displayfunktioner

Scan

- Funktionsdisplayet skifter hvert 4. sekund, tid, antal, kalorier,
Samlet antal.

Time
- Akkumulerer automatisk treeningstid, nar du traener.
- Skeermomrade: 00:00 ~ 99:59.

Teelle

- Viser rotation pr. minut.
Skeermomrade 0 ~ 15 ~ 9999.

- Uden at der sendes noget signal til monitoren i 4 sekunder under
treening, vil RPM vise "0".

Kalorier

- Ophober automatisk forbreendte kalorier, nar du treener.
- Omréde: 0 ~ 999,9.

BEMAERK

« Disse data er en grov guide til sammenligning af forskellige treeningssessioner,
som ikke kan bruges i medicinsk behandling

Samlet antal

- Akkumulerer automatisk de samlede rotationer for alle gvelser
sessioner.

- Omréde: 0 ~ 9999.

Stop

- Viser automatisk, nar der ikke er nogen aktivitet i mere end 5
sekunder.

Forklaring af knapper

MODE

- Tryk pd& MODE-knappen for at veelge konsolfunktioner; Tid, hastighed, afstand,
ODO, Cal.

- Tryk og hold nede i 4 sekunder for at nulstille: Tid, Count, Dist & Calorie.

SET

Indstil veerdierne for: Time, Count, Dist & Calorie, nér du ikke er i scanningstilstand.

- Tryk p& knappen SET for at seette konsollen i malindtastningstilstand.

- Tryk pd MODE for at veelge det mal, du vil indstille. (det valgte mal blinker, nar
veerdien kan indstilles.)

- Tryk pd SET-knappen for at gge malinputtet, hold SET-knappen nede
jo hgjere veerdi, jo hurtigere.

- Tryk kort p& RESET-knappen for at nulstille det eendrede valgte mal.

- Tryk pA MODE-knappen for at aktivere det neeste valgfrie mal, der skal indstilles.

TIME + 1 minut (1~99)

HASTIGHED (maks. 99,9 km/t)

Distance +0,5km (0,5 km ~ 99,50 km)

ODO (maks. 999,9 km)

CAL +1 (1~999)
BEM/ERK

« Nar du seetter et mal, vil den indstillede malveerdi teelle ned i aktiv
tilstand.

« Nar mélet er ndet, giver konsollen besked med 4 dobbelte akustiske bip-signaler. Den

naede vaerdi vil nu teelle op fra "0".

« Du kan seette mere end ét mal, alle mal giver besked, nar méalet er
naet.

TUNTURI®

NULSTIL
- Tryk og hold i 4 sekunder for at nulstille: Time, Dist., Cal.

BEMAERK

* ODO kan kun nulstilles ved at udskifte batterierne.

Ekstra noter
- Hvis displayet er svagt eller ikke viser nogen tal, udskift venligst

batterier.

- Skeermen slukker automatisk, hvis der ikke modtages noget signal efter 4 minutter.

- Monitoren teendes automatisk, nar du begynder at treene
trykknap m/signal ind.
- Monitoren begynder automatisk at beregne, nar du begynder at treene, og stopper

med at beregne, nér du stopper med at treene i 4 sekunder.

Betjening
Teend

- Tryk pa en vilkérlig tast for at teende for konsollen, nar den er i dvaletilstand.
- Begynd at treede i pedalerne for at teende for konsollen, nér den er i dvaletilstand.

Sluk
Uden at der sendes noget signal til monitoren i 4 minutter, gr monitoren
automatisk i SLEEP-tilstand. (Aktive traeningsdata vil ga tabt)

Renggring og vedligeholdelse

Udstyret kraever ikke seerlig vedligeholdelse. Udstyret kreever ikke
rekalibrering, nar det samles, bruges og serviceres i henhold til instruktionerne.

ADVARSEL
« Brug ikke oplgsningsmidler til at renggre udstyret.
- Renggr udstyret med en blgd, absorberende klud efter hver brug.

- Kontroller jeevnligt, at alle skruer og matrikker
er stramme.

Fejl og funktionsfejl

Pa trods af lgbende kvalitetskontrol kan der opsta defekter og funktionsfejl
forarsaget af enkelte dele i udstyret. | de fleste tilfeelde vil det veere tilstraekkeligt
at udskifte den defekte del.

- Hvis udstyret ikke fungerer korrekt, kontakt straks.
forhandleren.

- Oplys udstyrets modelnummer og serienummer til forhandleren. Angiv problemets
art, brugsbetingelser og kebsdato.

Transport og opbevaring

ADVARSEL

« Beer og flyt udstyret med omhu.

« Flyt udstyret og leeg forsigtigt udstyret fra dig.

« Anbring udstyret pa et beskyttende underlag for at forhindre beskadigelse af
gulvoverfladen.

« Flyt og lgft udstyret forsigtigt over ujeevne overflader.

« Flyt ikke udstyret ved at tage fat i pedalerne, men brug det tildelte handtag pa
toppen af huset.

« Opbevar udstyret pa et tart sted med s& lav temperatur som muligt.
variation som muligt.

12



Ealn

Garanti Tekniske data

Parametre Maleenhed Veerdi
Tunturi kgbers garanti

Pulsmaling tilgeengelig via: Handgrebskontakt Ingen
Garantibetingelser 5,0 Khz Ingen
Forbrugeren er berettiget til de gaeldende juridiske rettigheder anfart i den 23 [ iz
nationale lovgivning vedrgrende handel med forbrugsvarer. Denne garanti AB"\T_?iOOth ELE) ::z::
begreenser ikke disse rettigheder. Kgbers garanti er kun gyldig, hvis varen bruges i
et miljg, der er godkendt af Tunturi New Fitness BV, og vedligeholdes som anvist for Leengde cm 46,0
det pageeldende udstyr. De produktspecifikke godkendte miljg- og fommer 18.11
vedligeholdelsesinstruktioner er angivet i produktets "brugermanual. Bredde cm 38,0
"Brugermanualen” kan downloades fra vores hjemmeside. tommer 15,0

Hojde cm 28,0
http://manuals.tunturi.com tommer 11,0
Garantibetingelser Vet :‘é’s ;z
Garantibetingelserne begynder fra kgbsdatoen.
Garantibetingelserne kan variere fra land til land, sa kontakt venligst din lokale Maks. brugervaegt :(k?s ;23
forhandler for garantibetingelser.

Batteristgrrelse 1x AAA

Garantideekning

Under ingen omsteendigheder ma Tunturi New Fitness BV eller Tunturi

Distributeren er ikke ansvarlig i kraft af denne garanti eller pd anden made for
seerlige, indirekte, sekundzere eller falgeskader af nogen art, der opstar som fglge af

brug eller manglende evne til at bruge dette udstyr.

Garantibegraensninger

Denne garanti deekker fabrikationsfejl i fitnessudstyret som oprindeligt pakket af
Tunturi New Fitness BV. Garantien geelder kun under forhold med normal, anbefalet
brug af produktet som beskrevet i instruktionsbogen og forudsat at Tunturi New
Fitness BV's instruktioner for installation, vedligeholdelse og brug er blevet overholdt.
Hverken Tunturi New Fitness BV's eller Tunturi-distributarernes forpligtelser gaelder for
mangler, der skyldes &rsager uden for deres kontrol. Garantien geelder kun for den
oprindelige kaber og er kun gyldig i lande, hvor Tunturi New Fitness BV har en
autoriseret importar.

Garantien omfatter ikke fitnessudstyr eller komponenter, der er blevet sendret uden
samtykke fra Tunturi New Fitness BV. Defekter som fglge af normalt slid, misbrug,

Misbrug, korrosion eller skader opstaet under lastning eller transport er ikke daekket.

Garantien deekker ikke lyde eller stgj, der udsendes under brug, hvor disse ikke
vaesentligt haemmer brugen af udstyret, og hvor de ikke er forérsaget af en fejl i
udstyret. Garantien daekker ikke defekter, der opstar som fglge af manglende
udfarelse af periodisk vedligeholdelse som beskrevet i brugervejledningen til
produktet. Desuden deekker garantien ikke defekter, der opstar ved brug og
opbevaring i et uegnet miljg som beskrevet i instruktionsbogen, som bar veere
indendars, tert, stev- og snavsfrit og inden for et temperaturomrade p& +15°C til
+35°C.

Garantien deekker ikke vedligeholdelsesaktiviteter, sdsom renggring, smgaring og

normale delejusteringer, eller installation.

Procedurer, som kunderne selv kan udfgre, sdsom udskiftning af ukomplicerede
malere, pedaler og andre lignende dele, der ikke kreever nogen demontering/
genmontering af fithessudstyret.

Garantireparationer udfgrt af andre end autoriserede Tunturi-repreesentanter

er ikke daekket.

Undladelse af at falge instruktionerne i brugervejledningen vil ugyldiggere
produktets garanti.

Producentens erkleering

Tunturi New Fitness BV erklzerer, at produktet er i overensstemmelse med fglgende
standarder og direktiver: - 2014/30/EU -

ElectroMagnetic Compatibility (EMC)

Produktet er derfor CE-maerket.

Overensstemmelseserkleeringen inklusive alle standarder og direktiver kan downloades

fra vores hjemmeside: https://doc.tunturi.com

04-2020

Tunturi New Fitness BV

Purmervej 1
1311 XE Almere

Holland

Ansvarsfraskrivelse

© 2020 Tunturi New Fitness BV

Alle rettigheder forbeholdes.

- Produktetog manualenkaneendres.
- Specifikationerkanaendresudenyderligerevarsel.
- Tjekvoreshjemmesideforden seneste version afbrugermanualen.
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