TUNTURI®

Cardio Fit Vibration Plate V10

DK Brugsanvisning
[3Y; Bruksanvisning

Cardio Fit V10 ce

SKU: 19TCFV1000

INPUT: AC 210~240V/ 50-60HZ Nos7
220V AC/ 1A 0,2KW Class HC
Made in China
MAX USER WEIGHT: 120 KGS

HOVE USE 1265LBS ﬂﬂ E

rial nr: J
L Seria

Attention, Achtung, Attention, Attentie, Attenzione, Atencion, Giv akt, Huomio

- Please read this Owner's manual before assembling this product.

- Bitte lesen Sie dieses Handbuch durch, bevor Sie mit er Montage dieses Produkts beginnen. WWW
- Veuillez lire ce manuel avant de commencer le montage de ce produit.

- Leest u deze handleiding voordat u dit apparaat installeert.

- Leggere questo manuale prima di assemblare questo prodotto.

- Lea este manual antes de montar este producto

- L&s bruksanvisningen innan du monterar denna produkt

- Lue tdmaé kasikirja ennen kokoamista tuotetta
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Vibrationsplade

Velkommen til Tunturis verden!

Tak fordi du kebte dette stykke Tunturi-udstyr.

Tunturi tilbyder et bredt udvalg af hjemmefitnessudstyr, herunder
crosstrainers, lobeband, motionscykler og roere. Tunturi-udstyret er
velegnet til hele familien, uanset hvilket fitnessniveau. For mere
information, besog vores hjemmeside

www.tunturi.com

Vigtige sikkerhedsinstruktioner

Denne brugervejledning er en vigtig del af dit traeeningsudstyr: lees alle
instruktionerne i denne vejledning, inden du begynder at bruge dette

apparat. Folgende forholdsregler skal altid folges:

Sikkerhedsforanstaltninger Miljo til brug

* Brug ikke vibrationspladen i fugtige eller stgvede
omgivelser for at undga elektrisk stad eller nedbrydning af de
mekaniske dele.

* Brug ikke vibrationspladen, nar indetemperaturen er over
40° C.

* Brug ikke vibrationspladen i det fri eller i direkte sollys.

* Anbring vibrationspladen pa et fladt gulv.

/\ FARE

e Ventien time, inden du bruger vibrationspladen, nar den
bevaeges fra lav til hgj temperatur, for at forhindre, at vanddamp
kondenserer pa maskinen og resulterer i fejl.

TUNTURI®

Personer med nedenstaende helbredsforhold foreslas ikke at
bruge vibrationspladen.

- Det anbefales steerkt at konsultere din laege inden brug, iseer il
patienter, der er under behandling eller ikke har det godt.

- Patienter med ondartet tumor.

- Gravide kvinder eller i menstruationsperioden.

- Mennesker med hjertesygdomme, osteoporosepatienter.

- Folkepacemaker eller andet medicinsk elektronisk instrument
implanteret.

- Mennesker med kunstigt lemmer

- Folk, der er fglsomme over for vibrationer og anstrengende
treening.

© Bemarkninger under drift

- Fjern brug af ur, armband, mobiltelefon eller andre
veerdifulde genstande og nggler, kniv eller andre skarpe
genstande inden brug for at undga skader eller kropsskader.
- Ryg ikke, mens du bruger vibrationspladen.

- Brug ikke vibrationspladen sammen med andet medicinsk
udstyr.

- Brug ikke vibrationspladen til medicinsk behandling.

- Brug ikke vibrationspladen lige efter et maltid eller en drink.
- Hold bgrn og / eller keeledyr veek fra vibrationspladen under
brug.

- Det er forbudt at laegge fingre eller andre fremmedlegemer
ind i afstanden mellem mellemdaekslet og bunddeekslet.

- Der er behov for tilsyn for bgrn under 10 &r og eldre over
60 ar under anvendelse af vibrationspladen.

- Vibrationspladens belastningskapacitet er 120 kg (265 Ib),
folk over denne vaegt foreslas ikke at bruge vibrationspladen.
- Denne vibrationsplade er kun begraenset til brug for en
person.

/\ ADVARSEL

e Uautoriseret demontering, demontering eller renovering er ikke
tilladt for at forhindre elektrisk stad eller eventuelle
funktionsfejl. Kontakt producenten eller den lokale forhandler
straks, hvis der er behov for service.

Stop med at bruge vibrationspladen, og tag netledningen ud
af stromforsyningen straks under nedenstaende forhold.

- Vand eller anden vaeske sprgjtes ved et uheld pa
vibrationspladen eller regulatoren.

- Alt tilbehgr er beskadiget, eller den interne komponent udseettes
for.

- Foler unormal eller svaer smerte under brug.

- Stremsvigt.

- Tordenvejr eller lysvejr.

Stik og netledning

- Kontroller, om spaendingen er i overensstemmelse med den, der er
angivet for vibrationspladen.

- Treek ikke stikket tilbage med vad hand for at forhindre elektrisk
sted.

- Hold i stikket i stedet for netledningen for at traekke netledningen ud.
- Sluk for afbryderen, og tag stikket ud af stremforsyningen i tilfeelde
af elektrisk svigt, eller hvis det ikke er i brug i lang tid.

- Stop med at bruge vibrationspladen, hvis netledningen er
beskadiget, sluk for afbryderen, treek i stikket og udskift netledningen
eller kontakt teknikere til reparation.

- Kar ikke streamkablet under udstyret. Kar ikke netledningen under et
teeppe. Anbring ikke genstande pa netledningen.



Traning

Det anbefales at treene 2-3 sessioner om ugen til traening. Som med
andre (kardiovaskulaere) treeningsprogrammer anbefales det at
holde dit eget tempo. Start treening i henhold til dit eget fitnessniveau
og ved en lav intensitet, og @g intensiteten af din traening i henhold til
dit personlige helbred.

Positur

- Generelt skal du have det godt med at udfare gvelserne.
- Sgrg altid for, at din ryg er lige, og prev at undga at 'haenge’
pa maskinen.

- Alle gvelser og straekninger skal udfares 'aktivt', mens du
ved at massere eller slappe af kan frigare spaendingerne i
musklerne.

- Hold dine mavemuskler spaendte for at gare treeningen
mere effektiv.

- Ved alle gvelser skal du bgje knaeene og ikke 'ldse’ nogen
led eller rette dine ben under traening. Vibrationen skal ga
gennem musklerne, ikke gennem leddene.

/\ ADVARSEL

e Nar du feler en meget hgj vibration op til dit hoved, er din
kropsholdning forkert.

Forklaring af knapper
Dom:
Tryk pa knappen, mens stromstikket er tilsluttet, LCD viser “00”

“10”, maskinen skifter mellem “Til-tilstand” og “Standby-tilstand”.
“P”,”P1” “P2” “P3” (automatisk program)

- Tryk pa automatisk programknap for at starte en forprogrammeret profil
quick.

(4 (Start/ Pause)
- Tryk pa knappen for at starte vibrationspladen.
- Under betjening af maskinen skal du trykke pa denne knap for at
stoppe med at arbejde.
S (estighed +)
Hastighedsforggelse: Manuel 1-30.
- Tryk pa denne knap for at @ge hastigheden, nar maskinen er
i drift.

S Wastighed)

Hastighedsreduktion: Manuel 1-30.

- Tryk pa denne knap for at seenke hastigheden, nar maskinen er
i drift.

T )

Tryk pa denne knap for at gge tiden. (+ 1 min.)

- Omrade: 1 ~10

T (tid-)

TriW pa denne knap for at reducere tiden. (+ 1 min.)
- Omrade: 1~ 10

"10” “15” “20” (Manuel hurtigknap)
Tryk pa manuel hurtigknap for at starte en manuel traening med den
forudindstillede tid hurtigt.

DANSK
I NOTE

e Det effektive modtagelsesomrade for fiernbetjeningssignalet er
2,5 meter. Den infrarade emissionsindikator pa controlleren skal
justeres mod det infrarede modtagervindue pa vibrationspladen.

Forklaring Displayfunktioner

Speed

- Viser den aktuelle
treeningsvibrationsfrekvensindstilling.
- Omrade: 1 ~ 30.

I NOTE

* hastighed 1 = + 500 Hrz s. min.
* hastighed 2 = + 510 Hrz s. min.
« hastighed 29 = £ 790 Hrz s.
min.

* hastighed 30 = + 800 Hrz s.
min.

Time/ Program

- Viser venstre tid nar du treener.
- Viser maltiden, nar du er i programmeringstilstand.
- Viser programvalg, nar du er i programtilstand.

Opbevaring og vedligeholdelse

/A WARNING

¢ Inden rengering skal du kontrollere, at afbryderen er slukket, og
at tilslutningsstikket treekkes ud af stikkontakten.

- Gummibeskyttende topmatte og daeksler kan renggres
med en vad klud indeholdende renggringsmiddel, og
vaskemidlet skal fjernes med en kludebesked
- Renggar ikke vibrationspladen med et zetsende
renggringsmiddel, sdsom benzen eller fortynder, da det kan
forarsage falmning, korrosion eller revne pa
vibrationspladens skal.
- Sprajt ikke vand ind i vibrationspladen for at undga
kortslutning.
FORSIGTIG

e Beer ikke dette apparat i stremforsyningsledningen eller brug

ledningen som et handtag.

Surface cleaning

Rengor fjernbetjeningen

Da vad klud kan foréarsage funktionsfejl pa controlleren, kan
kun ter klud bruges.

Nar du rengor fjernbetjeningen, anbefales det at tage batteriet
ud forst.

Opbevaring og vedligeholdelse

- Serg for, at afbryderen er slukket, og stikket er taget ud af
stremforsyningen.

- Renger stev og snavs pa vibrationspladen, og hold den ren og veek
fra steder med hgj temperatur eller hgj luftfugtighed.

- Hvis vibrationspladen ikke er i brug i leengere tid, skal der anbringes
et stovteet deeksel (kab det selv) pa vibrationspladen for at forhindre,
at der kommer stev ind.

Skift af sikring: Drej sikringsbasen i pilens retning
(mod uret), og udskift sikringen med en skrue tilbage med uret.

TUNTURI®
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I NOTE

® Please consult after-sales department, if malfunction can not be removed by
consumers themselvesKontakt kundeserviceafdelingen, hvis forbruggerne ikke selv

Tr@ﬂ@[&esfﬁboting

Vibrationspladen kan ikke startes

- Stikket er ikke pa plads. Indseet stikket for at lase det.

- Afbryderen er i slukket tilstand, drej afbryderen til taendt tilstand.
- Termisk sikring er braendt, udskift med en ny sikring af samme
model.

Lyder som phew eller Da-da hores under arbejdet
- Dette er normale driftslyde produceret af motoren fra
slid mellem mekaniske dele.

Betjen controlleren, men vibrationspladen fungerer ikke.

- Fjernbetjeningens batteristrem er lavt. Udskift batteriet for at lgse
det.

- Fjernbetjeningen er uden for modtagerens raekkevidde. Sgrg for,
at mellemrummet mellem afsender og modtager ikke er blokeret og
ikke over 2,5 meter.

Pludselig stopper enheden
- Standard eller forudindstillet arbejdstid er op, genstart enheden efter 10
minutter interval.

Enheden reagerer ikke pa kommandoer

- For mange kommandoer, der sendes til enheden, er kort tid og kan ikke veere
behandlet samtidigt, genstart enheden, tag netledningen ud i mindst
5 sekunder og start enheden for at lgse den.

Display viser ER01 eller ER02

Motorkraftproblemer og enheder stopper for at beskytte mod
skader. Genstart enheden, tag netledningen ud i mindst 5
sekunder, og start enheden for at lgse problemet.

TUNTURI® 8



Pa svenska

Denna handbok &r en éversattning av den engelska texten. Vi
forbehaller oss ratten till eventuella dversattningsfel. Den engelska
originaltexten rader.

Index
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Férvaring och underhall....

FeNGOMNG @V YT ...uiiiiiiiiiiiiiie e

Felsokning .... . .

Garanti . . . . . . R & |
Foérsdkran fran tillverkaren . . . ceeeenne 31
Friskrivning... . . . . .

Vibration plate

Vélkommen till Tunturi Fitness vérld!

Tack fér att du képte denna utrustning fran Tunturi. Tunturi erbjuder
ett stort utbud av professionell tréningsutrustning, exempelvis
crosstrainers, |[dpband, tréningscyklar och roddmaskiner. Utrustning
fran Tunturi passar hela familjen, oavsett traningsniva. Mer
information finns pa var webbplats, www.tunturi.com

Viktiga instruktioner om sédkerhet

Las noga igenom denna handbok innan du monterar,, anvédnder
eller reparerar ditt nya tréningsredskap. Spara denna handbok; den
innehaller information som du behéver nu och i framtiden fér att
anvanda och underhalla ditt redskap. Folj alltid dessa instruktioner
noggrannt.

Sakerhetsforeskrifter -
anvandningsmiljé

* Anvand inte vibrationsplattan i en fuktig eller dammig milj6 for
att undvika elstotar eller skada pa de mekaniska delarna.

* Anvénd inte vibrationsplattan nar inomhustemperaturen
overstiger 40 °C.

e Anvénd inte vibrationsplattan i fri luft eller under direkt solljus.

* Placera vibrationsplattan pa plant golv.

A\ FARA

* Vanta i en timme innan du anvénder vibrationsplattan nar den
flyttas fran en miljé med lag till hég temperatur for att férhindra
att vattenanga kondenserar pa maskinen och orsakar ett tekniskt

fel.

29

Svenska

Vi rekommenderar mot att personer med de hélsotillstand

som beskrivs nedan anvéander vibrationsplattan.

- Virekommenderar starkt att du radfragar din lakare fore
anvéandning, och i synnerhet om du just nu genomgar behandling
eller inte mar bra.

- Personer med ondartad tumér.

- Gravida kvinnor eller kvinnor i menstruationsperioden.

- Personer med hjartsjukdomar, osteoporospatienter.

- Personer med pacemaker eller andra medicintekniska elektroniska
instrument implanterade.

- Personer med proteser;

- Personer som &r kénsliga for vibrationer och anstrdngande tréning.

© Meddelanden under anvéndning

- Fore anvéndning ska du ta av dig klocka, armring, mobiltelefon
eller andra vardefulla féremal och nycklar, kniv eller andra skarpa
féremal for att undvika att dessa féremal eller du sjalv skadas.

- Rok inte nar du anvénder vibrationsplattan.

- Anvénd inte vibrationsplattan tillsammans med annan
medicinteknisk utrustning.

- Anvénd inte vibrationsplattan fér medicinska behandlingséndamal.

- Anvénd inte vibrationsplattan direkt efter du &tit eller druckit.

- Hall barn och/eller husdjur borta fran vibrationsplattan under
anvéandning.

- Det &r forbjudet att satta fingrar eller andra fraimmande kroppar i
mellanrummet mellan mittkdpan och basskyddet.

- Barn under 10 ar och personer éver 60 ar maste hallas under tillsyn
vid anvandning av vibrationsplattan.

- Vibrationsplattan belastningskapacitet ar 120kg (265Ibs), sa
vi rekommenderar mot att personer éver denna vikt anvénder
vibrationsplattan.

- Denna vibrationsplatta far endast anvandas av en person at
gangen.

A VARNING

e Obehdrig demontering, nedmontering eller renovering far
inte férhindra elstétar eller tekniska fel. Kontakta tillverkaren
eller den lokala aterférsaljaren omedelbart vid behov av
servicearbete.

Upphér med att anvénda vibrationsplattan och dra ut

nitkabeln fran strémférsérjningen omedelbart under

nedanstaende férhallanden.

- Om vatten eller annan vatska oavsiktligt stanker pa
vibrationsplattan eller styrenheten.

- Om nagot tillbehor skadas eller om den interna komponenten
exponeras.

- Om det kanns obehagligt eller gér ont under anvéndning.

- Strémavbrott.

- Vid aska.

Natsladden

- Kontrollera om spanningen dverensstammer med den som anges
for vibrationsplattan.

- Dra inte ur kontakten med en vat hand fér att férhindra elstot.

- Hall i kontakten istéllet fér natsladden for att dra ut natsladden.

- Sténg av strémbrytaren och ta ut kontakten fran strémférsérjningen
i hédndelse av elfel eller om den inte anvands under lang tid.

- Sluta anvanda vibrationsplattan om natsladden har skadats, stang
av strombrytaren, dra ur kontakten och byt ut natsladden eller
kontakta tekniker for reparation.

- Dra inte strémkabeln under utrustningen. Dra inte strémkabeln
under en matta. Placera inte nagra féremal pa strémkabeln.

TUNTURI®




Traning

Vi rekommenderar att du tranar tva eller tre ganger i veckan. Stretch-
och avslappningsdvningarna kan du géra oftare. Precis som vid all
annan kardiovaskular tréning bor du tréna helt i din egen takt. Borja
tréningen lagintensivt och 6ka intensiteten successivt; hur mycket at
gangen beror pa din trdningsvana.

Kroppshallning

”10" "15" “20" (manuell snabbknapp)
Tryck pa den manuella snabbknappen for att snabbt starta en manuell
tréning med forinstalld tid.

I oBs
e Det effektiva mottagningsomradet fér fjarrkontrollsignalen
ar 2,5 meter, och styrenhetens infraréda stralningsindikator
ska vara i linje med det infraréda mottagningsfénstret pa

vibrationsplattan.

Férklaring av display funktioner

- Du ska kénna att traningen &ar bekvam att utfora.

- Var noga med att halla ryggen rak och férsék att undvika att
"hanga” pa tréningsredskapet.

- Traningen och stretchingen bdr du gora "aktivt”, men vid massage
och avslappning kan du sléppa all aktiv muskelspanning.

- Hall magmusklerna spénda sa blir tréningen mer effektiv.

- Se till att alltid halla dina knan b&jda under traningens gang. “Las”
inga leder och stréck inte ut benen helt nar du trénar. Vibrationerna
ska géd genom musklerna, inte genom lederna.

/\ VARNING

e Kénner du en mycket hog vibration upp mot huvudet har du fel

hallning.

Férklaring av knappar

d) strom:

Tryck pa knappen medan stromkontakten &r isatt, LCD-skarmen visar
"00” “10”, maskinen véxlar mellan "On-lage” (Pa) och “Standby-
lage” (Vantelage).

“P”, "P1" "P2" "P3" (Auto-program)
Tryck pa Auto-programknappen for att snabbt starta en
férprogrammerad profil.

(4] (Starta/Pausa)
- Tryck pa knappen for att starta vibrationsplattan.
- Tryck pa den har knappen for att stoppa maskinen.

SA (hastighet+)

Hastighetsdkning: Manuell 1-30.

- Tryck pa den har knappen for att ka hastigheten nér maskinen
anvénds.

sV (hastighet-)

Hastighetsminskning: Manuell 1-30.

- Tryck pa den har knappen for att minska hastigheten nar maskinen
anvénds.

T A (tid+)

Tidsokning:

Forinstalld arbetstid ar 10 minuter, uppdelat i 10 nivaer.
Tryck pa den har knappen for att 6ka tiden. (= 1 minut)

TV (tid)
Tidsminskning: Férinstalld arbetstid &r 10 minuter, uppdelat i 10
nivaer.

Tryck pa den har knappen fér att minska tiden.

TUNTURI®
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Speed
- Visar aktuell tréningsvibrationsfrekvensinstallning.
- Omrade: 1~30

I oBs

speed 1 == 500 Hrz p. min.
[ ]

speed 2 = = 510 Hrz p. min.

speed 29 = = 790 Hrz p. min.
speed 30 = = 800 Hrz p. min.

Time/ Program

- Visar kvarvarande tid vid tréning i nedrékningslage.
- Visar maltiden nar i programmeringslage.

- Visar programval i programlaget.

Férvaring och underhall

A VARNING
e Innan rengdring ska du se till att strombrytaren &r avstdngd och

att kontakten har dragits ut ur uttaget.

- Den beskyddande toppmattan i gummi och skydden kan rengdras
med en vat trasa som innehéller tvattmedel, och tvattmedlet ska
avldgsnas med en trasa

- Rengér inte vibrationsplattan med fratande rengéringsmedel som
bensen eller fértunningsmedel, eftersom det kan orsaka blekning,
korrosion eller spricka pa vibrationsplattans skal.

- Stank inte vatten i vibrationsplattan fér att undvika kortslutning.

A VARNING

® Undvik att bara apparaten i natsladden eller anvénda sladden

som ett handtag.

rengoring av yta

Rengér fjarrkontrollen

Anvéand endast torra trasor eftersom det &r risk for att vata trasor
orsakar funktionsfel hos styrenheten.

Vi rekommenderar att batteriet tas ut férst vid rengdring av
fjarrkontrollen.

Fdrvaring och underhall

- Innan rengdring ska du se till att strémbrytaren ar avstangd och att
kontakten har dragits ut ur uttaget.

- Avldgsna damm och smuts pa vibrationsplattan och hall den ren
och borta fran platser med hég temperatur eller hég luftfuktighet.

- Om vibrationsplattan inte anvands under en ldngre period ska ett
dammsakert lock (kdpes separat) appliceras pa vibrationsplattan for
att férhindra att damm trénger in.



Byte av sakring: vrid sakringshallaren i pilens riktning (moturs) och byt
ut sdkringen genom att skruva medurs.

I oBS
e Kontakta férséljningsavdelningen om det inte &r mdjligt att
atgérda felet pa egen hand.

Fels6kning

Vibrationsplattan kan inte startas

- Kontakten &r inte isatt — satt i kontakten for att dtgérda felet.

- Strémbrytaren ar i Off-laget (Av) — vrid strémbrytaren till On-laget
(Pa).

- Termosékringen har gatt — byt ut mot en ny sakring av samma
modell.

Ljud som “"phew” eller “da-da” hérs under arbetet
- Detta ar normala driftsljud som kommer fran motorn pa grund av
nétningen mellan de mekaniska delarna.

Styrenheten har startats, men vibrationsplattan fungerar

inte.

- Styrenhetens batteristrém ar lag — byt ut batteriet for att atgarda
problemet.

- Fjarrkontrollen &r utanfér mottagarnas réckvidd - se till att
utrymmet mellan sdndaren och mottagaren inte ar blockerat och
inte ar langre an 2,5 meter.

Enheten stoppar plétsligt
- Forinstalld arbetstid anvands — starta om enheten efter 10 minuters
intervall.

Enheten svarar inte pa kommandon

- For manga kommandon skickas till enheten under kort tid och de
kan darfér dessa inte behandlas — starta om enheten, koppla ur
natsladden i minst 5 sekunder och starta sedan enheten igen fér att
atgarda problemet.

Skarmen visar ERO1 eller ER02

Problem med motoreffekten och enheterna stannar for att skyddas
mot skador. Starta om enheten, dra ur natsladden i minst 5 sekunder
och starta sedan enheten igen for att atgérda problemet.

Garanti

Tunturis agargarantitunt

Garantivillkor

Konsumenten har ratt att tillampa de nationellt lagstadgade
rattigheterna géllande konsumentvaror och denna garanti begrénsar
inte dessa rattigheter.

Agargarantin &r giltig endast om Tunturis

traningsredskap anvéands i de miljoer som tillats enligt Tunturi. Vilka
miljoer som ar tillatna star i tréningsredskapets bruksanvisning.

Garantivillkor
Garantivillkoren bérjar att gélla fran inkdpsdatumet. Garantivillkoren
kan variera mellan olika lander. Kontakta en lokal aterférséljare om

garantivillkoren.

Svenska

Garantins omfattning

QOavsett omsténdigheter, ansvarar inte Tunturi New Fitness BV eller
Tunturis aterforséljare fér uppkomna personskador som paverkar
kdparen, och som innebar inkomstférlust eller andra ekonomiska
féljdverkningar.

Gegransninggar i garantin

Garantin géller for arbets- och materialfel, forutsatt att redskapet

ar i originalmonterat skick. Garantin géller endast fel som uppstar
vid normalt bruk och da den anvants enligt Tunturis instruktioner
géllande montering, skotsel och anvandning. Tunturi New Fitness BV
och Tunturis aterforséljare ansvarar ej for fel som uppkommer utanfér
deras kontroll.

Garantin géller endast redskapets ursprungliga dgare och ar gallande
endast i de lander dar det ifnns en godkand Tunturi New Fitness BV
aterforsaljare.

Garantin géller e] for redskap eller delar som har &ndrats utan Tunturi
New Fitness BV:s godkénnande. Garantin géller ] for fel som beror
pa normalt slitage, felaktig anvandning, anvéndning i férhallanden
som inte &r avsett for redskapet, korrosion eller lastnings- och
transportskador.

Garantin tacker inte ljud som uppstar under anvandning savida dessa
inte vasentligt hindrar utrustningens anvéndning eller har orsakas av
ett fel i utrustningen.

Garantin géller inte fér underhallsarbete, som rengéring,

smorjning eller normal kontroll av komponenterna och inte heller
fér monteringsarbete som kunden sjélv kan géra och som inte
kraver att redskapet plockas isar/satts ihop. Det galler till exempel
byte av matare, trampor eller andra motsvarande enkla delar.
Garantireparationer utférda av andra an en godkand Tunturi-
representant,ersatts inte. Ifall instruktionerna i manualen inte féljs
upphavs produktens garanti.

Forsakran fran tillverkaren

Tunturi New Fitness BV férsékrar att produkten uppfyller féljande
standarder och direktiv:
EN 957 (HC), 89/336/EEG. Produkten ar darfor CE-markt.
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Friskrivning

© 2020 Tunturi New Fitness BV
Alla rattigheter férbehallna.

Produkten och handboken kan komma att dndras. Specifikationer kan
&ndras utan férvarning.
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Cardio Fit V10

1 Foot Pedal cover 1 23 Axle A 8 2
2 Upper cover 1 24 Flat washer 2
3 Main plate 1 25 Nylon nut M8 4
4 Philip screw ST 4*12 18 26 Console panel 1
5 oscillation motor 1 27 Philip screw ST3*6 4
6 Belt 1 28 Console board 1
7 Resistance rope 2 29 handle 2
8 screw M8*14 2 30 Remote control 1
9 Main frame 1 31 Bearing plug 6201 2
10 Philip screw ST3*12 4 32 screw M5*25 8
11 Lower controller board 1 33 Axle of link block 1
12 4R type clamp 4 34 Cover of axle bracket 2
13 Bottom Cover 4 35 Main Axle bracket 2
14 Philip screw ST4*20 2 36 Bearing 6201 2
15 Foot cushion 4 37 Flywheel 1
16 Electrical wire A+B 1 38 Spring washer @8 6
17 Power socket and switch 1 39 screw M8*20 2
(fuse included) 40 Bushing 1
18 Seat cushion 1 41 Surface cap 4
19 screw M6735 4 42 nonconductor 2
20 Power cord L 43 L type internal hexagonal wrench M5*31*126 | 1
21 sheet iron for ropes 2
22 Plastic support plug 2

35 TUNTURI®
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