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FEEL BETTER EVERY DAY

SADAN BZARER DU BRYSTREMMEN

1. Juster stroppens leengde til en passende personlig laengde og taet
nok til at blive pa plads under din traening.

2. Fastggr sensoren til remmen.

3. Fugt begge elektrodeomrader pa bagsiden af remmen (se vist 3).
4. Bind stroppen rundt om brystet lige under brystet. Kontroller, at
de fugtige elektrodeomrader ligger fast mod din hud. Kontroller
ogsa, at dit logo er i opretstidende position for at hjeelpe enheden

med at detektere effektivt (se illustreret 4).

5. Fastggr krogen til den anden ende af remmen.

UDSKIFT BATTERIET

Trin 1: Brug en lille skruetreekker med
krydshoved til

friggr skruerne fra bagdaekslet.

Trin 2: Lgft den vandtaette pakning og fjern
batteriet

Trin 3: Indsaet det nye batteri (type: CR2032)
med den positive (+) side opad.

Trin 4: Szet bagdaekslet og de fire skruer pa
igen, sa pakningen er pa plads korrekt.

Spand skruerne.




PLEJE- OG VEDLIGEHOLDELSESINSTRUKTIONER

1. Opbevar remmen og pulssensoren separat, nar de ikke er i brug, og
opbevar begge pa et kgligt og tgrt sted. Opbevar remmen liggende fladt
eller haengende Igst, og fold ikke fra elektrodeomraderne pa remmen i
laengere perioder.

2. Efter hver brug skal du tage pulsmaleren af remmen og tgrre
pulsmaleren med et blgdt handklaede.

3. Efter 3~4 brug, vask remmen med handen og renggr venligst remmen
forsigtigt og omhyggeligt. Brug af renggringsmidler med optiske
glansmidler, fugtgivende saber eller skyllemiddel frarades. Remmen ma
ikke leegges i blgd, stryges, renses eller bleges. Vrid og straek heller ikke
remmen eller bgj elektrodeomraderne skarpt.

1. For hver brug skal du sgrge for, at elektrodeomraderne pa begge
sider af pulsremmen er godt fugtede, og at du baerer den som anvist.

2. Hold transmissionsafstanden mellem 14TUSRU150 og din enhed
inden for 120 cm.

3. Tjek batteriet. Hvis batteriet er opbrugt, udskift venligst batteriet.

4. Batterier skal bortskaffes.

4. Tgr stroppen med et blgdt handklaede efter hver vask og haeng den
derefter til tgrre pa et kgligt sted. Udsaet ikke remmen for direkte sollys.

5. Renggringsmetoden bestemmes af symbolerne trykt pa remmen.

VASKEINSTRUKTIONER
@7 skal hand- Ma ikke 8 Ma ikke
vaskes bleges torretumbles
8 Ma ikke Ma ikke
stryges renses
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