
TUNTURI
® 

MANUAL DIGITAL HR ARMBAND (BT/ANT+) 

14TUSRU186 

Tunturi Digital Heart Rate Armband (BT/ANT+) 
This wearable device monitors your heart rates and the number of 
steps you take during exercise. 

The sensor and armband are less than 20 grams; can be worn on the 
forearm or upper arm. 

* This device is for recreational use only; it is not a medical device. 

1. LED indicator 4. Strap
2. Button 5. USB charging dock
3. Sensor 6. Charging contacts

Compatible App 

A separate application is required to view heart rate data on the 
receiving device. It is recommended to use the list Apps but it is also 
possible to use other applications that support ANT+ and Bluetooth 
4.0. 

Compatible Apps: 

• T unturi Routes 
- Multiple other third party apps. 

Check the website for extra information: 
www.tunturi.com 

Charging 

Please charge the sensor in the first use and when the battery is 
low (red flashing LED). Please make sure the charging contacts on 
the back of the sensor with that of the charging dock are clean 
and dry before charging to prevent any poor connection. 
A To charge the sensor, align the charging contacts on the 

back of the sensor with those of the charging dock. 
B Put the sensor into the charging dock. 

Connect the USB power port to your computer or plug directly 
into a USB wall charger. The green indicator will flash 
continuously when charging. Once the battery is fully charged, 
the green light will stop flashing and remain statically on. 

C Take out the sensor from the charging dock by sliding up or 
down. 

C 

2PF290420080*To be established 

Pair with receiving device 

Preparing 
This product supports any receiving device via ANT +/Bluetooth 4.0 
dual mode wireless technology. When using this product for the first 
time, you need to pair the heart rate sensor with your receiving device. 
Please make sure your device meets the following system requirements 
before pairing and use: 
• iOS 11.0 or later 
• Android 5.0 or later 
.. Built-in ANT +/Bluetooth 4.0 low power wireless connectivity 

Setting 
If you would like to use the wireless bluetooth connection, please turn 
on your device's Bluetooth before pairing and each use. 
If you would like to use the wireless ANT+ connection, see the App's 
instructions. 

Pairing with TUNTURI ROUTES App 
It is possible to use this product as an extra HRM sensor when using 
T unturi Routes app. 
It is not possible to use Tunturi Routes app when not paired with a 
compatible T unturi fitness product. 

.. After you have connected your cardio equipment, go to: 
� More ( menu ) 
� Equipment management 
� Click on the sprocket icon 
� Select "Heart Rate" 
� T unturi Routes App will search for available Heart Rate 

Equipment. 
� Select the preferred device you want to pair. 

.. III NOTE 
• Make sure your sensor is within 10 centimeters of your 

device/smart-phone and there are no other Bluetooth sensors in 
the same range of 20 meters while the App is trying to pair with 
your sensor. 

Wear the Heart Rate Armband 

Slide both ends of the armband through the buckles at both 
ends of the sensor. 

2 Wear the sensor on the inside of forearm or upper arm. Please 
do not wear it on the wrist and avoid any tattoo and hair. 

3 Adjust the tightness to make sure the sensor fits the arm. 

* To ensure the accuracy of the data, you can start wearing it couple 
minutes before the workout. 

Buckles-----� 
Velcro 

For the best measurements, wear the 
--,,_,,-- - -heart rate monitor on the inner 

forearm. 

Alternatively wear the heart rate 
monitor on the inside of the upper 

* We recommended you to start wearing the heart rate monitor a 
couple of minutes before exercising to ensure the most accurate 
data. 

Cleaning and maintenance 

• This product is waterproofed. Clean your device with water; be 
sure to dry it with cloth immediately after washing it. 

.. It is recommended to wash the strap with water {under 40°C) 
gently and carefully. 

� Wash at max. +40°C/ 104°F. 

'%.._ Do not bleach. 

H Do not tumble dry. 

g Do not iron. 

� Do not dry-clean. 

� Do not wring/ centrifuge. 

Operation 

The sensor only comes with one button; the operation of different 
uses is described as follows: 
Charge Button LED 1nd1cator 
Charging 
Fully charged 
Low battery Note 1 

Turning on 
Turning off 
Restart Note2 

Light Indicate of heart rate 
Heart rate not detected 
Heart rate detected Note 3 

.. III NOTE

-8-Flashing -Green 
•on -Green 

-8-Flashing -Red 

Long press •on -Red 
Long press □Off-Red 
Long press •on -White 

•on -Red 
-8-Flashing - Blue 

1 The red light flashes when the power is turned on, indicating 
that the battery is low . 

2 Press and hold the button for more than 8 seconds at any 
time/mode, the sensor will restart with the white lights turning 
on. If you would like to start an exercise, please turn it off with 
a single press, and then press and hold until the red light turns 
on. 

3 Once the heart rate is detected, the LED lights will indicate 
different heart rate zones through different colors. 

Heart Rate Zone* LED Training Functions 

<21 Daily Life 

21 Warm Up 

22 Fat Burn 

23 Aerobic 

24 Anaerobic 

%MHR 
-50 

50-60 

60-70 

70-80 

80-90 

ZS Maximum Effort 90-

%HRR Indicator 

-55 Blue 

55-60 Aqua 

60-65 Green 

65-75 Yellow 

75-85 Oranqe 

85- Red 

Warm-up and energy recovery 

Improve metabolism 

Enhance aerobic fitness 

Increase soeed and lactate threshold 

Anaerobic. Sprinting pace; 
unsustainable for a long period of time 

4 The sensor will automatically turn off for power saving after 10 
minutes of no action or connection. 

,,., 
.. III NOTE 

This product is water proof and applies to the 
I PX 7 standard. 

• This product is not specifically designed for swimming and 
thus damage could occur if used. 

Specifications 

• Article number: 14TUSRU186 
• Dimensions (LWH): 4.8 x 3.2 x 1.2 cm 11.9 x 1.6 x 0.5 inch 
• Strap (LW): 38 x 2.5 cm I 15 x 1 inch 
• Weight: 13g (strap excluded) 
• IP rating: IPX7 
• Memory capacity: Up to 25 hours of training. 

(Single recording file up to 13 hours) 
• Operating temperature: -10~60°C (14~ 140°F) 
• Charge temperature:10~45°C (50~113°F) 
• Wireless transmission interface: Bluetooth®, ANT+ 
• Wireless transmission frequency: 2.402-2.480 GHz 
• Battery: Rechargeable lithium battery 
• Input voltage: 5V 
• Run time: 40 consecutive hours (max.) 
• In the box: Optical HR Sensor, Strap, Charging Dock, Manual 

Declaration of the manufacturer 

Tunturi New Fitness BV declares that the product is in conformity 
with the following standards and directives: Directive 2004/108/EC & 
R&TTE Directive 1999/5/EC. The product therefore carries the CE 
label. 

12-2021 

Tunturi New Fitness BV 
Purmerweg 1 
1311 XE Almere 
The Netherlands 

Disclaimer 

© 2021 Tunturi New Fitness BV 
All rights reserved. The product and the manual are subject to 
change. Specifications can be changed without further notice. 

TUNTURI
® 

Manual DIGITALES PULSARMBAND (BT/ANT+) 

14TUSRU186 

Tunturi Digitals pulsarmbånd (BT/ANT+)
Denne bærbare enhed overvåger din puls og antal 

*Denne enhed er kun beregnet til rekreativ brug; det er ikke
medicinsk udstyr.

1. LED-indikator 
2. Knap 
3. Sensor

Kompatible App 

4. Remme
5. USB-ladestation
6. Kontakter til opladning

Der kræves en separat applikation for at vise pulsdataene på den 
modtagende enhed. Det anbefales at bruge apps på listen, men det 
er også muligt at bruge andre apps, der understøtter ANT+ og 
Bluetooth 4.0.

Kompatible Apps: 

• Tunturi Routes 
• Flere andre tredjepartsapps.

Du kan finde mere information på hjemmesiden: 
wwvv.tunturi.com

Opladning

Oplad venligst sensoren, når den bruges første gang, og når batteriet 
er lavt (rød blinkende LED). Sørg for, at ladekontakterne på bagsiden 
af ​​sensoren og ladestationen er rene og tørre før opladning for at 
undgå en dårlig forbindelse.

A For at oplade sensoren skal du justere ladekontakterne på
Bagsiden af ​​sensoren matcher ladestationens.

B Indsæt sensoren i ladestationen.
Tilslut USB-strømporten til din computer, eller tilslut den direkte 
til en USB-vægoplader. Den grønne indikator blinker konstant 
under opladning. Så snart batteriet er fuldt opladet, holder den 
grønne lampe op med at blinke og forbliver tændt statisk.

C Fjern sensoren fra ladestationen ved at glide op eller ned.

C 

Parring med modtageenhed

Forberede
Dette produkt understøtter enhver modtagende enhed via ANT+/
Bluetooth 4.0 dual-mode trådløs teknologi. Første gang du bruger 
dette produkt, skal du parre pulssensoren med din modtagerenhed. 
Sørg venligst for det
Sørg for, at din enhed opfylder følgende systemkrav, før du parrer og 
bruger den:
• iOS 11.0 eller nyere

Android 5.0 eller nyerede skridt du tager under træningen.  
Sensoren og armbåndet vejer mindre end 20 gram og 
kan bæres på underarmen eller overarmen.

Integreret trådløs ANT +/Bluetooth 4.0 laveffekt
Konnektivitat

Indstilling
Hvis du gerne vil bruge den trådløse Bluetooth-forbindelse, skal du 
aktivere Bluetooth-funktionen på din enhed før parring og før hver 
brug. Hvis du vil bruge den trådløse ANT+-forbindelse, skal du læse 
app-vejledningen.

Parring med TUNTURI ROUTES app
Det er muligt at bruge dette produkt som en ekstra HRM-sensor, når 
du bruger Tunturi Routes-appen.
Det er ikke muligt at bruge Tunturi Routes-appen, hvis den ikke er 
parret med et kompatibelt Tunturi fitnessprodukt.

• Åbn Tunturi Routes-appen og gå til:
• Mere (menu)
• Enhedshåndtering
• Klik på tandhjulsikonet
• Vælg puls
• Tunturi Routes-appen søger efter tilgængelige pulsenheder
• Vælg den ønskede enhed, du vil parre.

.. III NOTE
Sørg for, at din sensor ikke er længere end 10
centimeter væk fra din enhed/smartphone, og at der ikke er 
andre Bluetooth-sensorer inden for samme 20 meters radius, 
mens appen forsøger at oprette forbindelse til din sensor.

Bær pulsarmbåndet

Skub begge ender af armbåndet gennem spænderne på hver 
ende af sensoren.

2 Bær sensoren på indersiden af ​​din underarm eller
overarm. Bær det ikke på dit håndled og undgå 
tatoveringer og hår.

3 Juster spændingen for at sikre sensoren hviler på armen.

* For at sikre nøjagtigheden af ​ ​havren kan du bruge
Bær sensoren et par minutter før træning.

Spænde----� 
Velkro

For optimale målinger skal du bære pulsmåleren på

Indersiden af ​​underarmen.

Alternativt kan du også bruge 
pulsmåleren på
indersiden af ​​overarmen.

* Vi anbefaler, at du bruger og bærer pulsmåleren et par 
minutter før træning for at opnå de mest nøjagtige data som 
muligt.

Rengøring og vedligeholdelse
• 

• 

Dette produkt er vandtæt. Rengør enheden i 1 time med 
vand; tør det med en klud umiddelbart efter vask.
Det anbefales at vaske armbåndet omhyggeligt og forsigtigt 
med vand (under 40°C).

� Vask ved max. +40°C/104°F. 

'%.._ Må ikke bleges

H Må ikke tørretumbles

 g Må ikke stryges

� Må ikke kemisk renses

� Må ikke vrides/centrifugeres.

Betjening

Sensoren har kun én knap; de forskellige mulige anvendelser er 
beskrevet nedenfor:

Opladning Knap LED 1nd1kator 
Lader -8-Blinker - Grøn

•Lyser grønHelt opladet
-8-Blinker rød

Langt tryk         - Lyser rød 
Langt tryk     O slukket

Lav batteri 
Brug
Tænd
Sluk
Genstart Langt tryk    • Lyser hvid 

- Lyser rød
Lys viser puls 
Puls ikke registreret 
Puls registreret Flashing - Blå 

..III Note
1 Det røde lys blinker, når det tændes, hvilket indikerer, at
Batteriet er svagt.

2 Hvis du trykker på knappen og holder den nede i mere end 8 
sekunder på et hvilket som helst tidspunkt/tilstand, vil sensoren 
genstarte, og de hvide lamper vil lyse. Når du vil starte en 
øvelse, skal du slukke den med et enkelt tryk og derefter holde 
den nede, indtil det røde lys tændes.
3 Så snart pulsen er registreret, viser LED-lamperne de forskellige 
pulszoner med forskellige farver.

Herzfrequenz Zone* LED Ausbildungsfunktionen 
%MHR %HRR lndikator 

<21 Tiigliches Leben -50 -55 Blau 

21 Aufwiirmen 50-60 55-60 Aqua Aufwiirmen und EnergierUd:gewinnung 

22 Fettverbrennung 60-70 60-65 GrUn Verbesserung des Stoffwechsels 

23 Aerobic 70-80 65-75 Gelb Verbesserung der aeroben Fitness 

24 Anaerob 80~90 75-85 Orange Erh0hung der Geschwi ndigkeit und der 
Lakt.atschwalle 

ZS Maximale 90~ 85~ Rot Anaerob. Sprinttempo; kann nicht Ober 

Anstrengung einen langeren Zeitraum aufrechterhalten 

4 Der Sensor schaltet sich automatisch aus, um Strom zu sparen, 
wenn er 10 Minuten lang nicht benutzt wird oder keine 
Verbindung besteht. 

'j J!D Dieses Produkt ist wasserdicht und entspricht 

-• •■-- der Norm IPX 7. 

.. III NOTE
• Dette produkt er ikke specielt designet til svømning og kan 

derfor blive beskadiget under brug.

Specifikationer
• Artikel Nummer: 14TUSRU186
• Abmessungen (LBH): 4,8 x 3,2 x 1,2 cm 11,9 x 1,6 x 0,5 tommer
• Remmen (LB): 38 x 2,5 cm 115 x 1 tomme
• Vægt: 13g (uden rem)
• IP-klassificering: IPX7
•      Lagerkapacitet: Op til 25 timers træning.
•      (Enkelt optagefil op til ° op til 13 timer) °
•       Driftstemperatur: °-10~60 C (14-°140 F)
•       Opladningstemperatur: 10~45 C (50~113 F)
•       Interface til trådløs transmission: Bluetooth®, ANT+

Trådløs transmissionsfrekvens: 2.402-2.480 GHz
.. • Batteri: Genopladeligt lithiumbatteri

Indgangsspænding: SV
• Driftstid: 40 sammenhængende timer {maks.)
• Inkluderet i leveringen: Optisk HR-sensor, armbånd, 

ladestation, manual

Producentens erklæring

Tunturi New Fitness BV erklærer, at produktet er i 
overensstemmelse med følgende standarder og direktiver: Direktiv 
2004/108/EC & R&TTE Direktiv 1999/5/EC. Det gør produktet 
derfor CE-mærke.

12-2021

T unturi New Fitness BV
Purmervej 1
1311 XEAlmere
Holland

Disclaimer 

© 2021 Tunturi New Fitness BV
Alle rettigheder forbeholdes. Produktet og manualen kan 

ændres. Specifikationerne kan ændres uden yderligere varsel.






